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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ МАТЕРЕЙ  В  СВЯЗИ С ВЫРАЖЕННОСТЬЮ 
КОМПОНЕНТОВ САМОАКТУАЛИЗАЦИОННОГО ПРОФИЛЯ

Роза Кашифовна Махмутова1, Яна Сергеевна Cунцова2, Татьяна Викторовна 
Шрейбер3

1, 2, 3 Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия
1marokach@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-1247-6391
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Аннотация.  В статье рассматривается проблема эмоционального выгорания матерей 
через призму эвдемонистического подхода. На основе эмпирического исследования 
выборки из 95 женщин в возрасте от 38 до 44 лет, находящихся в отпуске по ухо-
ду за ребенком, выявлена связь между уровнем самоактуализации и выраженностью 
симптомов родительского истощения. Установлено, что высокий интегральный пока-
затель самоактуализации выступает протективным фактором, статистически значимо 
снижающим показатели эмоциональной истощенности, деперсонализации и редукции 
родительских достижений (p ≤ 0,05). С помощью критерия Манна-Уитни доказано, что 
ключевыми предикторами устойчивости к выгоранию выступают субшкалы «Самопо-
нимание», «Аутосимпатия» и «Контактность». Результаты позволяют рассматривать 
развитие личностного потенциала как научно обоснованную мишень для психологи-
ческого сопровождения матерей.

Ключевые слова: эмоциональное выгорание матери, синдром родительского выгора-
ния, самоактуализация, самоактуализационный профиль, аутосимпатия, самопонима-
ние, контактность, кризис идентичности, интенсивное материнство, профилактика вы-
горания, психоэмоциональная нагрузка

Original article

EMOTIONAL BURNOUT OF MOTHERS IN RELATION 
TO THE DEGREE OF EXPRESSION OF THE COMPONENTS 

OF THE SELF-ACTUALISATION PROFILE

Roza K. Makhmutova¹, Yana S. Suntsova², Tatyana V. Shreyber³
1, 2, 3 Udmurt State University, Izhevsk, Russia
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Abstract. The article examines the problem of emotional burnout among mothers through 
the lens of the eudaimonic approach. Based on an empirical study of a sample of 95 women 
aged 38–44 who were on parental leave, a connection was found between the level of self-
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actualisation and the severity of symptoms of parental exhaustion. It has been established that 
a high integral indicator of self-actualisation acts as a protective factor, being associated with 
statistically significantly lower indicators of emotional exhaustion, depersonalisation, and re-
duced parental accomplishment (p ≤ 0.05). Using the Mann–Whitney U test, it was proven 
that the key predictors of resilience to burnout are the subscales “Self-Understanding”, “Auto-
sympathy”, and “Contactability”. The results make it possible to consider the development of 
personal potential as an evidence-based target for psychological support for mothers.

Keywords: maternal emotional burnout, parental burnout syndrome, self-actualisation, self-
actualisation profile, autosympathy, self-understanding, contactability, identity crisis, intensive 
motherhood, burnout prevention, psycho-emotional load

Рост научного и общественного интереса 
к проблеме эмоционального выгорания ма-
терей обусловлен комплексным характером 
современной женской социализации. Необ-
ходимость одновременной реализации себя 
в профессиональной сфере, супружестве и 
родительстве создает хроническую психо- 
эмоциональную нагрузку, приводящую к ис-
тощению ресурсов личности и создающую 
риски как для соматического и психического 
здоровья женщины, так и для благополучия 
ребенка [1; 2; 3]. 

Теоретический анализ показывает, что в 
современной психологической науке эвдемо-
нистический подход к изучению взаимосвязи 
самоактуализации и эмоционального выгора-
ния остается недостаточно разработанным 
[3].  Большинство исследований сфокусиро-
вано на изучении негативных аспектов мате-
ринства, в то время как позитивные факторы, 
способствующие психологическому благо-
получию и препятствующие выгоранию, ис-
следованы значительно меньше [2; 4]. Тем 
не менее имеющиеся эмпирические данные, 
преимущественно из сферы помогающих 
профессий, свидетельствуют о значительном 
потенциале самоактуализации в профилакти-
ке и коррекции эмоционального выгорания. 

Актуальность исследования связи синдро-
ма выгорания и самоактуализационного по-
тенциала матерей обусловлена комплексом 
взаимосвязанных противоречий. На социаль-
но-нормативном уровне общественный дис-
курс транслирует идеологию «интенсивного 
материнствования», требующую всесторон-
него развития ребенка, при этом потребности 
самой матери систематически игнорируются, 

что приводит к обратному эффекту: дефици-
тарная забота о себе снижает качество детско-
родительского взаимодействия [1; 5; 6]. Это 
усугубляется теоретико-методологическим 
противоречием в психологической науке, где 
преобладает патоцентрический подход — 
большинство работ посвящено факторам ри-
ска и причинам дезадаптации женщин в пери-
од родительства, в то время как протективные 
факторы, личностные ресурсы, способству-
ющие профилактике, преодолению неблаго-
приятных состояний, остаются недостаточно 
изученными [2; 4; 7]. Наконец, на практико-
организационном уровне женщина сталки-
вается с необходимостью адаптации к кар-
динально новым жизненным условиям при 
отсутствии сформированных копинг-страте-
гий и ролевых моделей успешного материн-
ства [8; 9]. Ситуация осложняется тем, что на-
рушение качества эмоционального контакта 
на ранних этапах онтогенеза может выступать 
фактором риска формирования психосомати-
ческих расстройств у детей [6], а дефицит ве-
рифицированных программ психологическо-
го сопровождения и технологий самопомощи, 
адаптированных под специфику послеродо-
вого периода, оставляет мать один на один с 
нарастающим стрессом [1; 5; 7]. 

Целью исследования является изучение 
эмоционального выгорания матерей в связи 
с выраженностью компонентов самоактуали-
зационного профиля. 

Эмпирическую базу составили женщины 
(N = 95) в возрасте от 38 до 44 лет, находя-
щиеся в отпуске по уходу за ребенком до трех 
лет. Методический инструментарий включал 
методику диагностики уровня родительского 
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выгорания И. Н. Ефимовой и опросник диагно-
стики самоактуализации личности А. В. Ла- 
зукина (в адаптации Н. Ф. Калиной) [10].

Самоактуализационный профиль опро-
шенных матерей по средним значениям пока-
зателей методики САМОАЛ характеризуется 
доминированием шкал ценностно-смысло-
вой сферы («Ценности», «Креативность») 
при сниженных показателях когнитивной от-
крытости («Потребность в познании») и ба-
зового доверия к миру («Взгляд на природу 
человека»). Наибольший разброс данных за-
фиксирован по шкале «Самопонимание» (от 
минимума до максимума), наименьшая вари-
ативность — по шкале «Контактность». Ин-
тегральный показатель SA, который является 
совокупной оценкой самоактуализационно-
го потенциала, показал средний уровень са-
моактуализации исследованной группы, что 
подтверждает необходимость дальнейшей 
работы по поддержке и развитию аспектов 
самоактуализации в социальной и психоло-
гической поддержке матерей. Для выявле-
ния различий в показателях эмоционально-
го выгорания у матерей с разным уровнем 
самоактуализационного потенциала приме-
нялся непараметрический критерий Манна-
Уитни. Сравнительный анализ проводился 
между группами матерей, выделенными по 
медианному критерию показателей методи-
ки САМОАЛ.

Сравнение групп матерей, выделенных 
по интегральному показателю самоактуали-
зации (nhigh = 48, nlow = 47), выявило ста-
тистически значимые различия по всем трем 
компонентам синдрома выгорания (p ≤ 0,05). 
Матери с низким уровнем самоактуализации 

демонстрируют более высокие показатели ис-
тощения, деперсонализации и редукции роди-
тельских достижений (см. табл.).

Эмоциональная истощенность у матерей 
с низким уровнем самоактуализации стати-
стически выше (p ≤ 0,05). Такое различие 
может объясняться тем, что матери с более 
низким уровнем самоактуализации владеют 
менее эффективными механизмами восста-
новления эмоциональных ресурсов, а так-
же выполнение родительских обязанностей 
требует от них больших эмоциональных за-
трат. Напротив, матери, достигшие высоко-
го уровня самоактуализации, могут более 
эффективно распределять свои эмоциональ-
ные ресурсы и находить способы их восста-
новления.

Деперсонализация также значитель-
но выше у матерей с низким уровнем ин-
тегрального показателя самоактуализации  
(p ≤ 0,01). Более высокий уровень деперсо-
нализации у матерей с низкой самоактуали-
зацией может свидетельствовать о защитном 
механизме эмоционального дистанцирова-
ния от детей и родительских обязанностей. 
Это может быть связано с тем, что недоста-
точная реализация личностного потенциала 
приводит к восприятию материнских забот 
как к обременительным, что провоцирует 
стремление к психологическому отстране-
нию. В противовес этому, матери с высоким 
уровнем самоактуализации демонстрируют 
более низкие показатели деперсонализации, 
что может свидетельствовать об их способ-
ности сохранять эмоциональную отзывчи-
вость и искреннюю заинтересованность во 
взаимодействии с ребенком.

Таблица. Различия симптомов выгорания в зависимости от уровня самоактуализации

Матери с высоким 
уровнем SA

Матери с низким 
уровнем SA

U-Манна-
Уитни p

Эмоциональная ис-
тощенность 

19,5556 30,7000 18,000 0,027

Деперсонализация 3,6667 9,7000 8,500 0,003

Редукция родитель-
ских достижений 

38,7778 28,000 13,000 0,009
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Значимые различия также выявлены в по-
казателях редукции родительских достиже-
ний (p ≤ 0,01). Более низкие показатели у ма-
терей с низким уровнем самоактуализации 
могут быть объяснены как снижение удов-
летворенности собой в роли матери и склон-
ность к обесцениванию своих родительских 
компетенций. Это может быть связано с тем, 
что недостаточная реализация личностного 
потенциала затрудняет сохранение позитив-
ной родительской идентичности и степень 
способности к адекватной оценке своих до-
стижений в сфере материнства.

Выявленные различия позволяют рас-
сматривать высокий самоактуализацион-
ный потенциал как протективный фактор, 
снижающий риск развития эмоционального 
выгорания у матерей. Это обусловлено на-
личием у данных респонденток развитых ме-
ханизмов психологической саморегуляции, 
умением поддерживать баланс между различ-
ными сферами жизни и более эффективными 
стратегиями совладания со стрессом.

Дальнейший анализ показал, что наиболь-
ший вклад в устойчивость к эмоциональному 
родительскому выгоранию вносят субшкалы 
«Самопонимание», «Аутосимпатия» и «Кон-
тактность».

Группы матерей, разделенные по уровню 
самопонимания (nhigh ​= 50, nlow = 45), про-
демонстрировали высоко значимые разли-
чия по всем шкалам выгорания (p ≤ 0,01p). 
Способность дифференцировать собствен-
ные потребности от социальных ожиданий 
(«идеальной матери») позволяет женщинам 
своевременно распознавать состояние исто-
щения и опираться на внутренние критерии 
успешности родительства, сохраняя аутен-
тичную связь с ребенком.

У матерей с низкой аутосимпатией (nlow = 
46) зафиксированы значительно более высо-
кие уровни всех компонентов выгорания (p ≤ 
0,01). Положительная Я-концепция выступает 
ресурсом для конструктивного прохождения 
нормативного кризиса идентичности после 
рождения ребенка, предотвращая обесцени-
вание материнских компетенций и поддер-

живая адекватную самооценку. С рождением 
ребенка женщина сталкивается с норматив-
ным кризисом идентичности. По мнению  
Т. И. Ильиной, неконструктивное прохождение 
кризиса идентичности может являться одним 
из факторов развития синдрома материнского 
выгорания [1]. Таким образом, сформирован-
ная положительная Я-концепция может стать 
фактором устойчивости к выгоранию. 

Развитая аутосимпатия помогает матерям 
сохранять эмоциональную устойчивость в 
стрессовых ситуациях, что снижает риск эмо-
ционального истощения; поддерживать по-
зитивное отношение к своей родительской 
роли без чрезмерной самокритики; адекватно 
оценивать свои зрелые компетенции, не обес- 
ценивая собственные достижения в воспита-
нии детей. 

Матерям с низкими показателями контакт-
ности (nlow = 52) характерны достоверно 
более высокие показатели эмоционального 
истощения и деперсонализации (p ≤ 0,05p). 
Данная характеристика обеспечивает доступ 
к социальной поддержке через выстраивание 
сети контактов с другими матерями, а также 
способствует формированию глубокого взаи-
модействия с ребенком, снижая риск эмоцио-
нальной отстраненности.

Защитный потенциал других самоактуа-
лизационных тенденций представлен таким 
образом:

Матери с  высокой креативно стью  
(nhigh ​= 34) имеют статистически более низ-
кие показатели эмоционального истощения  
(p ≤ 0,05p). Стремление к творчеству позво-
ляет трансформировать рутинные задачи и 
находить нестандартные способы самореа-
лизации в рамках материнской роли.

Матери с различающейся спонтанностью 
(nhigh ​= 40, nlow = 55) имеют статистически 
значимые различия по показателю деперсо-
нализации (p = 0,02), а также тенденцию к 
различиям по показателю редукции роди-
тельских достижений. Спонтанность, прояв-
ляющаяся как способность к естественному, 
свободному поведению, основанному на до-
верии к себе и миру, помогает матерям быть 
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более созвучными естественному поведению 
детей, что уменьшает эмоциональную дис-
танцию между ними. Появляется возмож-
ность свободной игры, что помогает матери 
находить радость в диалоге с ребенком. Кро-
ме того, доверие к себе и окружающему миру 
снижает необходимость в выстраивании за-
щитных установок в виде эмоциональной от-
страненности. 

По остальным субшкалам («Ценности», 
«Взгляд на природу человека», «Потреб-
ность в познании», «Гибкость в общении», 
«Автономность», «Ориентация во времени») 
статистически значимых различий между 
группами матерей, различающихся самоакту-
ализационным потенциалом, не обнаружено.

Обобщая результаты исследования, воз-
можно говорить о доказанном протективном 
влияним самоактуализационного профиля 
личности на устойчивость матери к выгора-
нию. Наибольший вклад в устойчивость пе-
ред эмоциональным выгоранием вносят та-
кие когнитивно-аффективные особенности 
личностной зрелости матерей, как способ-
ность к рефлексии собственных состояний 
(самопонимание), безусловное принятие себя 

(аутосимпатия) и готовность к построению 
поддерживающих связей (контактность).  Ак-
центирование внимания на развитии именно 
данных самоактуализирующих способностей 
позволит снизить проявления выгорания и 
улучшить эмоциональное состояние матерей.

Развитию самопонимания способствует 
работа с осознанием собственных потребно-
стей, желаний и границ. Укрепление аутосим-
патии достигается снижением самокритики, 
преодолением перфекционистских устано-
вок относительно материнства, развитием 
способности к самоподдержке и самосостра-
данию. С целью повышения контактности 
необходимо развитие навыков построения 
поддерживающих отношений и способности 
обращаться за помощью. 

Предложенный научно обоснованный 
алгоритм работы с матерями детей ранне-
го возраста, основанный на развитии само-
актуализационного потенциала как фактора 
устойчивости к эмоциональному выгоранию, 
позволяет не только сохранить психическое 
здоровье самой женщины, но и выступает 
ключевым условием профилактики наруше-
ний в поведении ребенка.  
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