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1. Требования государственного образовательного стандарта (ГОС)  
по специальности 0207200 – политология 

 
 
Выпускник по специальности «Политология» должен: 

 - соответствовать требованиям к профессиональной подготовленности 

специалиста; 

 - уметь определять специфику политической, исторической, социальной 

среды и деятельности личности в истории, их влияние на развитие общества 

и отдельных его компонентов; 

 - владеть пониманием взаимосвязи политики, идеологии, истории и 

культуры; 

 - знать понятийно-категориальный аппарат и методологию науки, владеть 

инструментарием сравнительного и комплексного анализа; 

 - знать и уметь выделять теоретические и прикладные, аксиологические и 

инструментальные компоненты полученных знаний; 

 - владеть методикой и техникой эмпирических исследований, уметь 

применять эти знания для решения теоретических и прикладных задач; 

 - понимать специфику основных этапов всеобщей истории, уметь 

использовать знание для анализа общей исторической картины; 

 - иметь представление об основных теоретических концепциях исторических 

и политических процессов; 

 - уметь анализировать процессы, события, проблемы; 
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2.1. Принципы построения курса «История зарубежных стран» 
 

Курс «История зарубежных стран» входит в число факультативных 
дисциплин, читаемых на кафедре истории древнего мира и средних веков. Он 
адресован студентам первого курса дневной формы обучения, по 
специальности «политология». 

Курс готовит студентов к самостоятельному оперированию фактами, 
событиями, явлениями и процессами всеобщей истории для их последующей 
учебной и профессиональной деятельности. 

Основная цель курса для студента - дать представление об основных 
периодах и закономерностях мировой истории, эволюции форм общества и 
государства, основным культурным особенностям изучаемых исторических 
периодов. 

Ядро курса представляет собой схема периодизации всеобщей истории. 
Программа курса выстроена по блочно-тематическому принципу. В 

курсе выделено несколько основных блоков: первобытное общество, древний 
Восток, античный мир, средние века. Тематика лекционного курса 
рассчитана на 17 часов лекций. Также курс имеет практическую  часть в виде 
семинарских занятий, рассчитанных на 17 часов. 

Промежуточный контроль знаний осуществляется в форме письменной 
контрольной работы результатов собеседования по проблемным вопросам 
курса на семинарских занятиях. 

Итоговая оценка знаний и умений студентов проводится в форме 
устного зачета. 

 
2.2. Цели курса 

 
После изучения теоретических разделов курса в объеме рабочей 

программы студент должен: 
иметь представление: 
об основных этапах и последовательности всемирной истории; 
о месте и значении отдельных периодов, стран и народов в мировой 

культуре; 
об аспектах влияния природно-географических, социально-

экономических, политических, идеологических и некоторых других факторов 
на общество и человека 

должен знать: 
основные закономерности развития на глобальном и региональном 

уровнях; 
механизмы изменения политического строя, хозяйственных укладов, 

социальной структуры, религиозных систем и др. в определенных 
исторических условиях; 

пути, направления и тенденции эволюции общества и государства; 
основные типы ранних цивилизаций, их общие и особенные черты. 
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должен уметь: 
обобщать и структурировать полученную информацию в соответствии с 

текущими учебными целями и задачами; 
пользоваться различными типами и видами источников; 
формулировать и обосновывать собственную точку зрения по 

изучаемым вопросам в процессе подготовки и работы на практических 
занятиях. 

должен владеть опытом (навыками): 
самостоятельного подбора и работы с научной литературой; 
участия в дискуссиях, обсуждениях по предложенным темам; 
выступления с докладами и сообщениями по темам курса. 
 

2.3. Структура курса 
Курс «Проблемы формирования раннеклассовых обществ» выстроен по 

блочно-тематическому принципу и может быть разделен на несколько 
основных проблемных блоков: «Первобытное общество», «Древний Восток», 
«Античный мир», «Средние века». 

Промежуточный контроль – реферат, контрольная работа. 
Итоговый контроль – зачет. 
 

2.4. Учебно-тематический план курса  
«История зарубежных стран» 

 
Распределение часов по темам курса и видам занятий 

№ 
п/п 

Тема занятия Лекции Семинарские 
занятия 

1. Первобытное общество 2  
2. Мифологическое мировоззрение как 

тип культуры 
 2 

3. Цивилизации Древнего Востока 2  
4. Культура древнего Востока  2 
5. Феномен греческой цивилизации 2  
6. Проблемы политико-

государственного устройства 
древних обществ 

 2 

7. Древний Рим в царскую эпоху и 
период республики 

2  

8. Культура древней Греции и Рима  2 
9. Римская империя 2  
10. Феномен Византийской империи  2 
11. Эпоха раннего средневековья. 2  
12. Европа в период Высокого 

средневековья 
2  
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14. Средневековая культура и идеология  3 

15. Эволюция государства в средние 
века 

2  

16. Великие географические открытия  2 
17. Ранее новое время в Европе 1  
18. Реформация в Западной Европе  2 

  17 17 
Всего 34 

 
2.5. Содержание курса лекционных занятий 

 
Лекция 1. Тема: Первобытное общество (2 часа). 
Хронология первобытности. Происхождение человека. Расселение 

людей, формирование рас. Родовой строй: эволюция общественных 
отношений и культуры. Ранние формы религии. Разложение первобытного 
общества. Ранние цивилизации и их типология. 

Лекция 2. Тема: Цивилизации древнего Востока (2 часа). 
Понятие «Древний Восток», хронологические и территориальные рамки. 

Природный фактор. Особенности социально-экономической сферы. 
Социальная стратификация. Феномен общины. Древнейшие очаги 
цивилизации: общие и особенные черты развития. Власть и государство на 
Древнем Востоке. Особенности культурного развития. 

Лекция 3. Тема: Феномен греческой цивилизации (2 часа). 
Понятие «античность». Природно-географические условия Греции. 

Население. Возникновение и развитие древнегреческой полисной системы. 
Античное рабство. Периодизация греческой истории. Тенденции развития 
культуры и науки. Кризис полисной системы и возникновение 
эллинистической цивилизации. 

Лекция 4. Тема: Древний Рим в царскую и республиканскую эпохи 
(2 часа). 

География и население Древней Италии. Рождение древнеримской 
цивилизации. Создание государства. Реформы Сервия Туллия. Общественно-
политические отношения в Римской республике У-Ш вв. до н.э. Организация 
управления. Завоевание римлянами Италии и Средиземноморья. Эпоха 
гражданских войн. Триумвират и падение республики. 

Лекция 5. Тема: Римская империя (2 часа). 
Принципат и начало империи. Династия Юлиев-Клавдиев. Эпоха войн, 

расширение территории империи. Римляне и Варвары. Кризис государства 
Ш-У вв. Падение Римской империи и гибель античной цивилизации. Быт и 
культура Древнего Рима. 
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Лекция 6. Тема: Европа в период Раннего средневековья (2 часа). 
Понятие «средние века». Периодизация средневековья. Древние 

германцы. Великое переселение народов и образование варварских 
королевств. Франкская держава. Становление феодальной системы. 
Христианство и роль церкви в жизни общества. 

Лекция 7. Тема: Европа в период Высокого средневековья (2 часа). 
Возникновение средневекового города. Крестовые походы. Динамика 

социально-экономического развития У-ХУ вв. Региональные особенности 
стран западной Европы. Роль церкви. Средневековая культура. 

Лекция 8. Тема: Эволюция государства в средние века (2 часа). 
Власть, право и государство в средние века. Основные политические 

институты. Раннефеодальные монархии. Политико-административная карта 
раннесредневековой Европы. Феодальная раздробленность в Европе. 
Сословно-представительная монархия: региональные варианты. Абсолютная 
монархия и ее признаки. 

Лекция 9. Тема: Ранее Новое время в Европе (1 часа). 
Основные тенденции экономического развития. Новые отрасли. 

Капитализация Европы. Рыночные отношения. Социальные конфликты. 
Крестьянская война в Германии. Международные отношения ХУ1-ХУП вв. 
Основные черты культуры Северного Возрождения. Становление 
национальных культур. 
 

3. Учебно-методические материалы 
 
3.1. Основная литература 
 
Алексеев В.П. Становление человечества. М., 1985. 
Алексеев В.П., Першиц А.И. История первобытного общества. М.. 1990. 
Васильев Л.С. История Востока. М., 1993. 
История Востока. М., 1997. 
История Древнего Востока. М., 1999. 
История древнего мира. Ч. 1. М., 1985. 
История древнего мира. Ч. 1. М., 1989. 
История Древней Греции. 
История Древнего Рима. 
История Европы. Т. 1-3. М., 1988-1993. 
История первобытного общества. М., 1988. 
История Средних веков. 1-2 тт. М., 1963, 1977, 1990, 2001 (любое издание). 
Дополнительная литература 
Боги и люди древнего мира. М., 1995.  
Бонгард-Левин Г.М. Древнеиндийская цивилизация. М., 1980. 
Боннар А. Греческая цивилизация. Т. 1-3. М., 1993. 
В мире мифов и легенд. СПб., 1995. 
Всемирная история (любое издание). 
Вуд М. В поисках первых цивилизаций. М., 2007. 
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Государство и социальные структуры на древнем востоке. М., 1989. 
Древние цивилизации. М., 1989. 
Дьяконов И.М. Пути истории. От древнейшего человека до наших дней. М., 
1994. 
Люби Ж. Европа в средние века. М., 1994. 
История политических и правовых учений. Средние века и Возрождение. М., 
1986. 
Классы и сословия средневекового общества. М., 1988. 
Колесницкий Н.Ф. Феодальное государство. М., 1967. 
Куманецкий К. История культуры Древней Греции и Рима. М., 1990. 
Кто есть кто в античном мире. Справочник. М., 1993. 
Ле Гофф Ж. Цивилизация средневекового Запада. М., 2005. 
Мелларт Дж. Древнейшие цивилизации Ближнего Востока. М., 1982. 
Мифологический словарь. М., 1991. 
Мифология древнего мира. М., 1977. 
Мировая культура: Шумерское царство. Вавилон и Ассирия. Древний 
Египет.М., 2000. 
Никифоров В.Н. Восток и всемирная история. М., 1975. 
Павленко Ю.В. Раннеклассовые общества: генезис и пути развития. Киев, 
1989. 
Политические структуры эпохи феодализма в Западной Европе. Л., 1990. 
Словарь античности. М., 1991. 
Средневековый мир. Минск, 1999. 
Тайлор Э. Первобытная культура. М., 1989. 
Токарев С.А. Религия в истории народов мира. М., 1965. 
Шилюк Н.Ф. Древний Восток. Свердловск, 1991. 
Шкуратов В.А. Историческая психология. М., 1997. 
 
3.2. Справочная и периодическая литература по курсу 

 
Античная культура. Словарь-справочник. М., 1995. 
Библейский атлас. История и география библейских земель. М., 2007. 
Библейская энциклопедия. М., 1998. 
Брей У., Трамп Д. Археологический словарь М., 1990. 
Брокгауз Ф.А., Ефрон И.А. Древние цивилизации. Энциклопедический 
словарь. М., 2006. 
Древний мир. Энциклопедический словарь. М., 2001. 
Гладкий В. Д. Древний мир: Энциклопедический словарь. М., 1997. 
Древние цивилизации. М., 2005. 
Ислам. Энциклопедический словарь М., 1991. 
Мифы и легенды народов мира. М., 2001. 
Словарь античности. М., 2006. 
Христианство. Энциклопедический словарь. М., 1993. 
Энциклопедия искусства древнего мира. М., 2002. 
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Студенты также могут обратиться к таким научным журналам как: 
Вестник древней истории; 
Вопросы истории; 
Народы Азии и Африки; 
Средние века 
 
3.3. Интернет-ресурсы 
 
hist1.narod.ru - "Всемирная История". Три книги: История Древнего Мира; 

История Средних веков; История Нового времени. Эпоха возрождения. 
ancient.gerodot.ru - сайт "Древний Мир".  Древний мир - история далеких 

веков, забытых цивилизаций и стран. Войны и восстания, правители и 
завоеватели, легенды и мифы, история и вымысел, философия и 
религия, гипотезы и свежие новости из мира археологии.  

- Подборки материалов по Древней истории и культуре  по странам и 
племенам: Египет, Индия, Греция, Ассирия, Персия, Китай, Рим, Ацтеки 
и др. 

hrono.ru  (=hronos.km.ru ) - хронологические таблицы на сайте "Хронос".  
ostu.ru  (=historyatlas.narod.ru ) "Геосинхрония" - Атлас всемирной 

истории. Карты и схемы по всеобщей истории. Схемы образования и 
карты древних государств. Таблицы династий и правителей 

history.rin.ru - "История" на RIN.ru (Российская Информационная Сеть). 
Разделы: Древний мир, Средние века, Новое время. 

mesopotamia.nm.ru - "Цивилизации Месопотамии" Сайт, посвящённый 
истории, культуре, религиозным представлениям народов, населявших 
Месопотамию в древности. История, культура, религия.  

egypt.h1.ru - "История Древнего Египта" История пирамид; храмы, 
мифы, религия, фараоны, общество, орудия труда, медицина, 
письменность, переводы древних текстов и др.  

middleeast.narod.ru - информационный центр "Ближний Восток" раздел 
"История и культура Востока" Древний Египет, Месопотамия, 
Древняя Турция и Иран, Мифология, Искусство, Средние века, История 
Ислама, Новейшая история. 

ellada.spb.ru  "Древняя Греция"  История Древней Греции, Искусство, 
Мифология, Галерея шедевров. 

ancientrome.ru - "История Древнего Рима". Общественный строй 
Древнего Рима, армия и военное дело, римское право, быт, культура, 
религия, мифы, архитектура. А также информация об античных 
монетах, античном искусстве и мифологии. 

mythology.sgu.ru - "Античная мифология" Материалы для изучения 
античной мифологии (сюжеты, персонажи, глоссарий, география, 
родословие, библиография). Тестовые задания. Художественная 
галерея. 
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greekroman.ru - "Antiqua - Энциклопедия древнегреческой и римской 
мифологии" Боги, герои, мифы, символика, статьи. Библиотека. 

portreta.narod.ru - "Портреты античности" Биографии видных деятелей 
античности. 

chudo-7.narod.ru  - "Семь чудес света" древнего мира и наших дней. 
7wonders.worldstreasure.com  "7 Wonders" - Семь чудес света. 
myfhology.narod.ru  "Мифологическая энциклопедия" 
artyx.ru  "Всеобщая история искусств" - энциклопедия. Материалы по 

истории Древнего мира. Древний Египет, Греция, Рим, Иран, Индия, 
Китай и др.  

christianity.shu.ru - "Античное Христианство". Сайт для 
интересующихся античностью и историей раннего христианства. 
Содержит тексты древних христианских и античных авторов в 
переводах на русский язык, а также исследования, посвященные 
античному христианству. 

byzantion.ru - сайт "Византийская Держава" - представляет собой 
тематические подборки ссылок на материалы с других сайтов.  

vadimus.by.ru - сайт "Столетняя Война 1337-1453гг." (Между Францией 
и Англией.)  Хронология. Личности. Армия. Карта Франции. 
Миниатюры и др.  

bukvaa.narod.ru - сайт "Библиотека крестоносца".  Подборка книг (24) 
по этой тематике. "История крестовых походов" Успенский Ф.И. 
enoth.narod.ru . 

templiers.info - "История ордена Храма" Сайт посвящен истории ордена 
Храма (тамплиеров). Большое внимание уделено боевой славе ордена, 
его роли в крестовых походах и влиянию на историю Европы XII – XIV 
веков.  

tevtonic.narod.ru - "Тевтонский орден" История ордена. Битвы и походы.  
Страницы сайта иллюстрированы. 

teuton.alfaspace.net - сайт "Тевтонский орден: история, замки и 
битвы.". История, битвы, города и замки, галерея, книги.  

tgorod.ru  сайт "Тоже город" - проект, посвященный исторической 
реконструкции средневековья. medieval26.narod.ru  сайт "Medieval26" - 
средневековье, рыцари, оружие, замки и др. 

pirates.vif2.ru - "Веселый Роджер" Сайт рассказывает об истории 
пиратства, ярких представителях пиратского братства, тайнах пиратских 
кладов, кораблях пиратов, военно-морских кампаниях пиратов и т. д.  

liberte.da.ru - сайт "Великая французская революция" (1789-1799гг.) 
Хроника революции. Политические деятели. Статьи. 

rulers.narod.ru - "Всемирная история в лицах". Великие личности всех 
времен и народов (не много, всего 33). Энциклопедический словарь 
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"Государи и династии зарубежной Европы" Королевские династии - 
Франция, Германия. 

vlastitel.com.ru - сайт "Великие властители прошлого" (Цезарь, 
Чингисхан, Наполеон, Сталин и др., всего 12). Статьи и материалы на 
сайте и прямые ссылки на материалы в Интернете.   

alexhistory.narod.ru - "Хронология Правления" На этом сайте собрание 
хронологии правителей различных государств (императоры, короли, 
цари, герцоги, графы и т.д.), а так же короткая информация о 
персоналиях. 

nobles.narod.ru - "Генеалогия дворян Европы". Дворяне, короли, ордена, 
титулы. 

xlegio.ru - сайт "XLegio1.5-Боевая техника Древности" Все о 
конструкции и применении боевой техники в допороховую эпоху (XV в. 
до н.э. - XV в. н.э.). Корабли Античности и Средневековья. Метательные 
и осадные машины. Армии Античности и Средних веков. Библиотека 
публикаций и первоисточников. Иллюстрации. 

historiwars.narod.ru - История войн и военных конфликтов. Древний 
мир; Средние века; Новое время; XX век.  

battles.h1.ru - "Сражения, битвы и войны". Древний мир; Средние века; 
Новое время; Двадцатый век. Оружие. Хронология (сводные таблицы). 

 
4. Оборудование по дисциплине. 

 
При изучении курса в работе также используются видеоматериалы по 

рассматриваемой проблематике, карты по истории древнего мира, 
иллюстрационный материал, которые позволяют усилить познавательную 
деятельность студентов и способствую наибольшей эффективности усвоения 
материала. 
 

5. Программа семинарских занятий и методические указания к ним 
 

Семинарские занятия проводятся после усвоения соответствующего 
лекционного материала, темы лекций и семинаров дополняют друг друга, 
призваны создавать целостное представление об изучаемом явлении. 
Семинарское занятие – это, прежде всего, групповая работа, которая 
призывает студентов не только закрепить и углубить учебный материал, а 
также познакомить студентов-политологов с разнообразными и возможными 
формами научно-исследовательской деятельности (методиками и методами 
работы). Методика проведения семинаров разнообразная: доклады и 
обсуждения, обсуждения в группах, чтение и анализ текстов, дискуссии по 
проблемным вопросам, работа с картами, иллюстрациями и т.п. 
Работа на семинарском занятии строится под руководством преподавателя, 
который помогает студентам добиться наибольшей ее эффективности. 
В результате работы на семинаре: 
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- происходит обсуждение теоретических положений изучаемого материала; 
- уточняются и корректируются позиции авторов научных концепций; 
- студентами ведется работа по созданию категориального аппарата, 
затрагивающего данную тематику; 
- выясняется и определяется отношение самих студентов к поднятым на 
занятии теоретическим проблемам; 
- оформляется и аргументировано обосновывается собственная позиция 
студентов по данной проблематике. 
 

Содержание семинарских занятий 
 

Тема 1. 
Мифологическое мировоззрение как тип культуры (2 часа) 

 
План занятия 

1. «Миф» и «мифология». Возникновение мифов. 
2. Типы и виды мифов. Первобытная мифология. 
3. Античная мифология и ее эволюция. Греко-римский пантеон 
4. Теории интерпретации мифов и проблемы современного мифотворчества. 
 

Литература 
 
Андреев Ю.В. Поэзия мифа и проза истории. Л., 1990. 
Боннар А. Греческая цивилизация. М., 1992. 
Гуревич П.С. Мифология наших дней // Свободная мысль. 1992. №11. 
Гуревич П.С. Социальная мифология. М., 1983. 
Ерасов Б.С. Социальная культурология. М., 1997. 
Зелинский Ф.Ф. Мифы трагической Эллады. М., 1990. 
Кесседи Ф.Х. От мифа к логосу. М., 1994. 
Комаров В.Н. Наука и миф. М., 1988. 
Культура Древней Греции. М., 1993. 
Кун Н. Легенды и мифы Древней Греции / Др. Рима (люб. изд.). 
Легенды и сказания Др. Греции и Др. Рима. М., 1990. 
Лосев А.Ф. Очерки античного символизма и мифологии. М., 1993. 
Лосев А.Ф. Философия. Мифология. Культура. М., 1991. 
Мелетинский Е.М. Поэтика мифа. М., 1976. 
Мифы и легенды народов мира. 4.1. Древний мир. М., 2000. 
Немировский А.И. Мифы древней Эллады. М., 1992. 
Платонова Э.Е. Десять лекций по мифологии. М., 2000. 
Фрезер Дж. Золотая ветвь. М., 1986. 
Фрейденберг О.М. Миф и литература древности. М., 1978. 
Хюбнер К. Истина мифа. М., 1995. 
Шестаков В. Мифология XX века. М., 1988. 
Элиаде М. Космос и история. М., 1987. 
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Тема 2. 
Культура древнего Востока (2 часа) 

 
План занятия 

1. Особенности египетской культуры. Письменность. 
2. Египетская религия. 
3. Египетское искусство и развитие научных знаний. 
4. Религиозно-политическая реформа Эхнатона и ее последствия. 
5. Монументальное искусство и архитектура Месопотамии. 
6. Мифология и религия древнего Двуречья. 
 

Литература 
 
Большаков А.О. Представление о Двойнике в Египте // ВДИ. 1987. № 2. 
Вернер М. Древний Египет: загадки и открытия // ВДИ. 1991. № 1. 
Гуляев В.И. В стране первых цивилизаций. М., 2006. 
Древнеегипетская проза. М., 1978. 
Древний Вавилон. М., 2001. 
Емельянов В.в. Ритуал в древней Месопотамии. М., 2003. 
Замаровский В. Их величества пирамиды. М., 1983. 
Искусство Древнего Египта. М., 1972. 
Картер Г. Гробница Тутанхамона. М., 1959. 
Кацнельсон И.С. Тутанхамон и сокровища его гробницы. М., 1979. 
Керам К. Боги, гробницы, ученые. М., 1994. 
Кинк. Х.А. Древнеегипетский храм. М., 1976. 
Кондратьев М.А. Загадки Сфинксов. М., 1972. 
Корниенко Т.В. Первые храмы Месопотамии. М., 2006. 
Коростовцев М.А. Писцы Древнего Египта. М., 1962. 
Коростовцев М.А. Религия Древнего Египта. М., 1976. 
Косидовский 3. Когда солнце было богом. М., 1970. 
Культура Древнего Египта. М., 1975. 
Лауэр Ж.Ф. Загадки египетских пирамид. М., 1974. 
Липинская Я.Г., Марцинян М.А. Мифология Древнего Египта. М., 1983. 
Луконин В.Г. Искусство Древнего Востока. М., 1976. 
Матье М.Э. Искусство Древнего Египта. М., 1961. 
Матье М.Э. Избранные труды по мифологии и идеологии Древнего Египта. 
М., 1996. 
Померанцева Н.А. Искусство Древнего Востока. М., 1976. 
Рыжов к. Все монархи мира. Древний Восток. М., 2006. 
Савельева Т.Н. Как жили египтяне во времена строительства пирамид. М., 
1971. 
Саггс Х. Вавилон и Ассирия. Быт, религия, культура. М., 2004. 
Тутанхамон и его время. М., 1976. 
Целлар К. Архитектура страны фараонов. М., 1990. 
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Тема 3. 
Проблемы политико-государственного устройства древних обществ 

(2 часа) 
 

План занятия 
1. Древневосточная деспотия. 
2. Афинская демократия. 
3. Спартанская олигархия. 
4. Римская республика. Римская диктатура. 
5. Тиранические режимы древности. 
 

Литература 
 
Андреев Ю.А. Архаическая Спарта: культура и политика // ВДИ. 1987. № 4. 
Андреев Ю.А. Спарта как тип полиса // Античная Греция. М., 1983. Т.1. 
Античная Греция. Т. 1-2. М, 1983. 
Античная демократия в свидетельствах современников. М., 1996. 
Власть, человек, общество в античном мире. М., 1997. 
Государство и социальные структуры на Древнем Востоке. М., 1989. 
Егоров А.Б. Рим на грани эпох. Проблемы рождения и формирования 
принципата. П., 1985. 
Игнатенко А.В. Древний Рим: от военной демократии к военной диктатуре. 
Свердловск, 1988. 
Ковалев СИ. История Рима. Л., 1986. 
Ковлер А.И., Смирнов В. Демократия и участие в политике. Краткий очерк 
истории и теории. М, 
1986. 
Коростовцев М.А. О характере древневосточного общества // Народы Азии и 
Африки. М., 1966. № 3. 
Лурье С.Я. История Греции с древнейших времен. Л., 1991. 
Маяк И.Л. Популюс, цивес, плебс, начала республики // ВДИ. 1981. № 1. 
Маяк И.Л. Рим первых царей. Генезис римского полиса. М., 1983. 
Немировский А.И. Идеология и культура Древнего Рима. Воронеж, 1964. 
Нечай Р.М. Образование Римского государства. Минск, 1972. 
Печатнова Л.Г. Гипомейоны и мофаки // ВДИ. 1993. № 3. 
Печатнова Л.Г. Формирование спартанского государства VIII-VI вв. СПб., 
1998. 
Печатнова Л.Г. Кризис спартанского полиса. Конец V - нач. IV вв. СПб., 
1998. 
Старкова Н.Ю. Образ жизни в классической Спарте // Проблемы 
европейского менталитета. Вып.2. Ижевск, 1995. 
Строгецкий В.М. Полис и империя в классической Греции. Н. Новгород, 
1991. 
Фролов Э.Д. Рождение греческого полиса. Л., 1988. 
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Шуллер В. Афинская демократия и Афинский морской союз //ВДИ. 1984. № 
3. 
 

Тема 4. 
Культура Древней Греции и Рима. (2 часа) 

 
План занятия 

1. Греческая мифология. 
2. Пантеон Олимпийских Богов. Римский пантеон. 
3. Быт и нравы древних греков и римлян. 
4. Обучение и воспитание. 
5. Монументальное строительство, скульптура. 
6. Философия. 
 

Литература 
 
Андреев Ю.В. Поэзия мифа и проза истории. Л., 1991. 
Бюттен А-М. Классическая Греция. М., 2006. 
Боннар А. Греческая цивилизация. Т.1-3. М., 1992. 
Вейс Г. История культурынародов мира. М., 2005. 
Винничук Л. Люди, нравы и обычаи древней Греции и Рима. М., 1998. 
Гиббон Э. Упадок и разрушение римской империи. М., 2005. 
Гаспаров М.Л. Занимательная Греция. М., 2004. 
Гиро П. Частная и общественная жизнь греков. М., 1994. 
Гиро П. Быт и нравы древних римлян. М., 2000. 
Ильяхов А.Г. Зевсу посвященные. Тайны древних Олимпиад. М., 2006. 
Зелинский Ф.Ф. сказочная древность Эллады. М. 1993. 
Кессиди Ф.Х. К истокам греческой мысли. М., 2001. 
Коуэл Ф. Древний Рим. Быт, религия, культура. М., 2001. 
Куманецкий К. история культуры древней Греции и Рима. М., 1990. 
Кун Н.А. Легенды и мифы древней Греции. (любое издание). 
Лосев А.Ф. Античная мифология в ее историческом развитии. М., 1957. 
Лосев А.Ф. Боги и герои Древней Греции. М., 2002. 
Моммзен Т. История Рима. М., 2001. 
Суриков И.Е. Древняя Греция: история и культура. М., 2005. 
Токарев С.А. Религия в истории народов мира. М., 1965. 
Федорова Е.В. Люди императорского Рима. М., 1990. 
Фролов Э.Д. Факел Прометея. М., 1981. 
Фор П. Повседневная жизнь Греции во времена Троянской войны., М., 2004. 
Хаммонд Н. История древней Греции. М., 2003. 
Хефлинг Г. Римляне, рабы, гладиаторы. М., 1990. 
Шайд Д. Религия Римлян. М., 2006 
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Тема 5. 
Феномен Византийской империи: власть, государство и общество 

(2 часа) 
 

План занятия 
1. Образование Византийской империи. Особенности развития византийского 
общества и государства. Роль церкви. 
2. Внутренняя и внешняя политика Юстиниана 1 и ее последствия. 
3. Византийская империя в постюстиниановский период (VII - сер. IX в.). 
Военно-административные реформы. Религиозно-идеологическая борьба. 
4. Особенности культурно-исторического развития Византии X - XV вв.: 
организация государственного управления и внешняя политика. 
 

Литература 
 
Античность и Византия. М., 1975.  
Гийу А. Византийская цивилизация. М., 2007. 
Дашков СБ. Императоры Византии. М., 1996.  
Дилль Ш. Византийские портреты. М., 1994.  
История Византии / Под. ред. С.Д. Сказкина. М., 1967. Т.1. 
Каждан А.П. Социальный состав господствующего класса Византии Х1-ХП 
вв. М., 1974.  
Каждан А.П. Византийская культура. М., 2006. 
Курбатов Г.Л. Византийские портреты. Л., 1991. 
Курбатов Г.Л. История Византии: (от античности к феодализму). М., 1984.  
Князький И.О. Византия и кочевники южнорусских степей. М., 2003. 
Лебедева Г.Е. Социальная структура ранневизантийского общества: (по 
данным кодексов Феодосия и Юстиниана). М., 1980. 
Лебедев А.П. История Византии. М., 2005. 
Липшиц Е.Э. Законодательство и юриспруденция в Византии 1Х-Х1 вв.: 
Историко-юридические этюды. Л., 1981. 
Липшиц Е.Э. Очерки истории византийского общества и культуры. VIII- IX 
вв. М.; Л., 1961. Липшиц Е.Э. Право и суд в Византии в 1У-УШ вв. Л., 1976. 
Литаврин Г.Г. Византийское общество и государство Х-Х1 вв. М., 1977. 
Литаврин Г.Г. Как жили византийцы. М., 2006. 
Медведев И.П. Некоторые правовые аспекты византийской 
государственности // Политические структуры эпохи феодализма в Западной 
Европе У1-ХУП вв. Л., 1990.  
Райс Т. Византия. Быт, религия, культура. М., 2006. 
Пигулевская Н.В. Ближний Восток. Византия. Славяне. Л., 1976. 
Удальцова З.В. Византия и Западная Европа: типологические наблюдения // 
ВО. М., 1977.  
Удальцова З.В. Законодательные реформы Юстиниана // ВВ. 1965. Т. 26. 
Удальцова З.В. Идейно-политическая борьба в ранней Византии. М., 1974. 
Удальцова З.В. Италия и Византия в VI веке. М., 1959. 
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Удальцова З.В. К вопросу о генезисе феодализма в Византии // ВО. М., 1971. 
Удальцова З.В. Проблемы типологии феодализма в Византии // Проблемы 
социально-экономических формаций. М., 1975. 
Удальцова З.В. Осипова К.А. Отличительные черты феодальных отношений 
в Византии // ВВ. 1974. Т. 36. 
Успенский Ф.И. История Византийской империи. М., 2006. 
Хэлдон Дж. История византийских войн. М., 2007. 
Чекалова А.А. Константинополь в VI веке. Восстание Ника. М., 1986. 
Шэйнэ Ж-К. История Византии. М., 2006. 
 

Тема 6. 
Средневековая культура и идеология (3 часа) 

 
План занятия 

1. Образование в средние века: школы и университеты. 
2. Художественная литература средневековья (героический эпос, рыцарские 
романы, лирика). 
3. Развитие науки, схоластика. Научные и исторические сочинения. 
4. Исторические предпосылки возникновения гуманизма. 
5. Ранние гуманистические идеологии (по выбору). 
 

Литература 
 
Античное наследие в культуре Возрождения. М, 1984. 
Барг М.А. Эпохи и идеи. Становление историзма. М, 1987. 
Баткин Л.М. О социальных предпосылках итальянского Возрождения // 
Проблемы итальянской 
истории. 1975. М., 1975. 
Брагина Л.М. Итальянский гуманизм. Этические учения Х1У-ХУ вв. М., 
1977. 
Брагина Л.М. Социально-этические взгляды итальянских гуманистов. М., 
1983. 
Возрождение: культура, образование, общественная мысль. Иваново, 1985. 
Гарэн Э. Проблемы итальянского Возрождения. М., 1986. 
Городская культура. Средневековье и начало нового времени. Л., 1986. 
Гуревич А.Я. Категории средневековой культуры. М., 1984. 
Гуревич А.Я. Культура и общество средневековой Европы глазами 
современников. М., 1989. 
История всемирной литературы. Т. 2-3. М., 1984-85. 
История культуры стран Западной Европы в эпоху Возрождения. М., 1999. 
Культура Возрождения и общество. М., 1986. 
Культура Возрождения и средние века. М., 1993. 
Культура и искусство западноевропейского средневековья. М., 1981. 
Культура эпохи Возрождения. Л., 1986. 
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Лазарев В.Н. Происхождение итальянского Возрождения. Т. 1-3. М., 
1956,1959,1979. 
Михайлов А.Д. Французский рыцарский роман и вопросы типологии жанра в 
средневековой литературе. М., 1976. 
Проблемы социальной истории и культуры средних веков и раннего нового 
времени. М., 2003, 2004. 
Сказкин С.Д. К вопросу о методологии истории Возрождения и гуманизма // 
Сказкин С.Д. 
Избранные труды по истории. М., 1973. 
Стам С.М. Культура Возрождения: вопросы содержания, эволюции, 
периодизации // ВИ. 1977. №4. 
Типология и периодизация культуры Возрождения. М., 1978. 
Традиции образования и воспитания в Европе Х1-ХУИ вв. Иваново, 1995. 
Уколова В.И. Античное наследие и культура раннего средневековья. М., 
1989. 
Университеты Западной Европы. Средние века. Возрождение. Просвещение. 
Иваново, 1990.  
Флори Ж. Повседневная жизнь рыцарей в Средние века. М., 2006. 
Художественный язык средневековья. М., 1982. 
Школа и педагогическая мысль средних веков, Возрождения и начала Нового 
времени: исследования и материалы. М., 1991. 
 

Тема 7. 
Великие географические открытия (2 часа) 

 
План занятия 

1. Предпосылки, причины и характер великих географических открытий. 
2. Экспедиция X. Колумба. Начало европейской колониальной политики. 
3. Открытие морского пути в Индию. Васко да Гама и политика Португалии. 
4. Кругосветное путешествие Магеллана. 
5. Последствия великих географических открытий. 
 

Литература 
 
Гуляев В.И. По следам конкистадоров. М., 1976. 
Джеймс П., Мартин Дж. Все возможные миры. История географических 
идей. М., 1988. 
Дреж Ж-П. Марко Поло и Шелковый путь. М., 2006. 
Магидович И.П., Магидович В.И. Очерки по истории географических 
открытий. 5 тт. М., 1983. 
Т.2. Великие географические открытия. 
Путешествия X. Колумба. Дневники, письма, документы. М.. 1961. 
Свет Я.М. Колумб. М., 1973. 
Свет Я.М. Фернандо Магеллан. М., 1956. 
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Слезкин Л.Ю. Земля Святого Креста. Открытие и завоевание Бразилии. М., 
1970. 
Созина С.А. На горизонте - Эльдорадо. М., 1972. 
Три каравеллы на горизонте. К 500-летию открытия Америки. М., 1991. 
Фрадкин Н.Г. Географические открытия и научное познание Земли. М., 1972. 
Хроники открытия Америки. 500 лет. Антология. М., 1998. 
 

Тема 8. 
Реформация в Западной Европе (2 часа) 

 
План занятия 

1. Идейные предпосылки Реформации (кризисные явления в католической 
церкви на рубеже XV-XVI вв.). 
2. Учение и деятельность М. Лютера. 
3. Религиозные и социально-политические взгляды Т. Мюнцера. Реформация 
в Швейцарии (У. Цвингли, Ж. Кальвин). 
4. Итоги реформационного движения в Западной Европе. Контреформация. 
 

Литература 
 
Лютер М. Время молчания прошло. Избранные произведения. Харьков, 1994. 
Лютер. М. Избранные произведения. СПб., 1994. 
Мартин Лютер - реформатор, проповедник, педагог. М., 1996. 
Некрасов Ю.К. Реформация и Крестьянская война в германских землях XVI 
в. Вологда, 1984. 
Порозовская Б.Д. Жан Кальвин, его жизнь и деятельность. Спб. (любое 
издание). 
Порозовская Б.Д. Ульрих Цвингли, его жизнь и деятельность. СПб. (люб. 
изд.). 
Ревуненкова Н.В. Ренессансное свободомыслие и идеология Реформации. М., 
1988. 
Смирин М.М. Германия эпохи Реформации и Великой Крестьянской войны. 
М., 1962. 
Смирин М.М. Народная реформация Томаса Мюнцера и Великая 
Крестьянская война. М., 1955. 
Смирин М.М. Очерки истории политической борьбы в Германии перед 
Реформацией. М., 1952. 
Смирин М.М. Эразм Роттердамский и реформационное движение в 
Германии. М., 1978. 
Соловьев Э.Ю. Непобежденный еретик: Мартин Лютер и его время. М., 1984. 
Соловьев Э.Ю. Прошлое толкует нас. М., 1991. 
Штекли А.Э. Томас Мюнцер. М., 1961. 
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6. Программа самостоятельной работы студентов: контрольная работа. 
 

Самостоятельная работа осуществляется в форме контрольной работы по 
теме «Культура, философия, идеология, ментальность в древнем мире и 
средневековом обществе». Контрольная работа является одной из важных 
форм контроля знаний студентов и выполняется письменно.  

Предоставляется в сроки указанные преподавателем. 
Контрольная работа активизирует и актуализирует самостоятельную 

работу студентов по поднятым на лекционных занятиях проблемам. 
Помогает сформировать целостное представление о наиболее значимых 
теоретико-методологических разработках в вопросах теории повседневности 
и мировой культуры. 

При выполнении контрольной работы студенты приобретают навыки 
самостоятельной работы с научной литературой и источниками. 

Работа выполняется письменно, в качестве источников выбирается 
исследование из списка литературы. Студенту необходимо самостоятельно 
подобрать необходимое научное исследование, составить план работы, 
изложить основные положения по выбранному вопросу, дать им 
объективную оценку и анализ, грамотно изложить материал на бумаге и 
правильно оформить работу. А также письменно ответить на контрольные 
вопросы. 

Необходимый объем работы 10 листов. Она должна включать титульный 
лист, содержание и список источников и литературы. Работа сдается на 
кафедру 30 октября. 

О правилах оформления контрольной работы студентам необходимо 
обратиться на кафедру истории древнего мира и средних веков. 
 

6.1. Тематика контрольной работы 
 

1. Агональность греческого мира. 
2. Свободные и рабы в древней Греции. 
3. Женщина в античную эпоху. 
4. Греческая семья. 
5. Обучение. 
6. Город и жилища в античную эпоху. 
7. Патриархальность римской общины. 
8. Отдых, развлечения, игры. 
9. Система питания в античном мире. 
10. Рыцарство: война как образ жизни. 
11. Сеньориальные порядки. Средневековый город. 
12. Культ прекрасной дамы. 
13. Христианский мир. 
14. Человек Средневековья: бытие и ментальность. 
15. Эпоха Возрождения. 
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7. Контролирующие материалы 
 
Текущий контроль проводится в форме проверки качества конспектов 

лекционных занятий, а также осуществляется в форме написания 
контрольной работы по предложенной тематике. 

Итоговый контроль знаний студентов по курсу «История зарубежных 
стран» осуществляется в форме устного зачета по предложенным вопросам. 

Зачет проводится по билетам. В билете представлено два вопроса, 
сгруппированных по хронологическому или проблемному принципу. 

Основой и критериями для вынесения отметки «зачет» являются: знание 
студентом основных фактов (дат, имен, событий), закономерностей и 
факторов культурно-исторического развития древних обществ и 
цивилизаций, умение выстраивать причинно-следственные связи, 
структурировать ответ, делать выводы и необходимые обобщения, выражать 
свою точку зрения и обосновывать ее. 

 
Зачетные вопросы по курсу. 

 
1. Происхождение человека (антропогенез) и возникновение общества. 
2. Общинно-родовой строй и его эволюция. Основные социальные 
институты. 
3. Первобытная культура и происхождение религии. 
4. Мифологическое мировоззрение, его сущность и значение. 
5. Древний Восток и всемирная история. 
6. Общее и особенное в истории древневосточных цивилизаций. 
7. Государство Древнего Востока как тип цивилизации (по выбору). 
8. Древневосточные культуры (на примере). 
9. Крито-Микенская цивилизация. 
10. Гомеровская Греция. Гомеровский вопрос. 
11. Архаическая Греция. 
12. Классическая Греция. 
13. Эллинистический мир Евразии. 
14. Древний Рим в царский период. 
15. Республиканский Рим. 
16. Римская империя. 
17. Римская политическая элита в лицах (на примере). 
18. Политические режимы древности. 
19. Кризис Римской империи: причины, проявления, последствия. 
20. Средневековая европейская цивилизация как тип. 
21. Варварский мир Европы и его культурно-историческая роль. 
22. Византия и Западная Европа: общее и особенное. 
23. Церковь в средние века. Крестовые походы. 
24. Средневековый город в культуре и общественной жизни. 
25. Эволюция государства в средние века. 
26. Основные тенденции и проявления средневековой культуры. 
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27. Раннее Возрождение и гуманизм. 
28. Великие географические открытия. 
29. Реформация и Контрреформация в Европе. 
30. Социально-экономическое развитие стран Западной Европы ХУI - ХУП 
вв. 
 
 


