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ния» и «модели навигации» по созданию объемной модели системно-
информационной картины мира;

• модель содержания и модель навигации позволяют на ранних
стадиях подготовки информации увидеть логически связанную по-
следовательность сквозного просмотра Web-страницы и структуру
ее гипертекстовых связей;

• структурная сложность построения модели служит также крите-
рием установления уровня систематизации студентов.

Ю. В. Никитина

ТРЕНИНГ КАК ОДИН ИЗ СПОСОБОВ НАУЧЕНИЯ
УВЕРЕННОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ
СИТУАЦИИ

Одна из задач основ безопасности жизнедеятельности является
выработка у школьников уверенного поведения в криминальной си-
туации. Уверенным поведение может быть только тогда, когда чело-
век знает как себя вести в той или иной ситуации. Учитель выдает
достаточно много информации по правилам поведения в опасной для
жизни и здоровья ситуации, но от этого количество жертв не меньше.
Мы считаем, что одним из эффективных способов научения уверен-
ному, а значит и правильному поведению является тренинг.

Использование тренинга на уроках ОБЖ позволяет обучить школь-
ников безопасному общению, настойчивости, критичному мышлению,
самоуправлению, развитию Я-концепции и самое главное - развить
установки на безопасное поведение. Этот список можно продолжить.
Научиться безопасному поведению при встрече с преступником можно,
только имея твердую установку на выживаемость.

Считается, что первые тренинговые группы, направленные на по-
вышение компетентности в общении, были проведены учениками
К. Левина в Бетеле (США) и получили название Т-групп. В их осно-
ве лежала следующая идея: большинство людей живут и работают в
группах, но чаще всего они не отдают себе отчета в том, как они в
них участвуют, какими их видят другие люди, каковы реакции, ко-
торые вызывает их поведение у других людей. К. Левин утверждал,
что большинство эффективных изменений в установках и поведе-
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нии людей происходит в групповом, а не в индивидуальном контек-
сте, поэтому чтобы обнаружить и изменить свои установки, выра-
ботать новые формы поведения, человек должен преодолеть свою
аутентичность и научиться видеть себя так, как его видят другие.

Школьникам важно понять, что иногда они сами создают опасную
для себя ситуацию. Если в свое время школьник этого не поймет, в бу-
дущем все может закончиться плачевно. В ходе тренинга школьники
осознают, обнаруживают, как необходимо вести себя в криминальной
ситуации. Тренинг позволяет продемонстрировать неправильное по-
ведение и скорректировать его. Самое главное: они открывают зако-
номерности, уже известные в психологии, а также, что особенно важ-
но, свои личные ресурсы, возможные особенности. Если опираться на
известную из области экспериментальной психологии идею: человек
усваивает десять процентов того, что он слышит, пятьдесят процен-
тов того, что он видит, семьдесят процентов того, что проговаривает,
и девяносто процентов того, что делает сам.

Эффективность во многом зависит не столько от организации
тренинга, сколько от самого организатора. Организатор прежде
всего сам должен поучаствовать в нескольких видах тренинга для
того, чтобы умело организовать данный вид занятия. В тренинг
желательно включать тех, кто наиболее всего подвержен сильному
стрессу. Для этого необходимо провести предварительную психо-
логическую диагностику детей, которая позволит определить спе-
цифику индивидуального реагирования подростка на возможную
травмирующую, экстремальную ситуацию. Для достижения этой
цели можно использовать как анкеты, составленные специально
для выявления отношения и специфики реакций подростка в за-
висимости от характера возможной угрозы, так и специальные
проективные техники типа методики «Человек под дождем». В
этой методике подростку предлагается сначала нарисовать прос-
то человека, а затем человека под дождем. Дождь в данном случае
выступает символом экстремальной ситуации. По результатам
данной методики можно гипотетически выделить три группы де-
тей и подростков по типу реагирования:

1 группа: дети, способные противостоять возможной угрозе само-

стоятельно без посторонней помощи;
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2 группа: дети, способные противостоять возможной угрозе в
коллективе единомышленников;

3 группа: дети, не способные противостоять возможной угрозе.
Далее необходимо уточнить индивидуальные особенности детей,

определяющие способность (или неспособность) ребенка противо-
стоять ситуации угрозы.

После этого предполагается проведение тренинговой работы с
представителями групп 2-й и 3-й. Особый интерес представляет
группа подростков, способных противостоять угрожающей ситуации
в коллективе единомышленников (группа №2), т.е. предположительно
такие люди, находясь в составе организованного сообщества, способ-
ны эффективно действовать. В рамках таких занятий подростки име-
ют возможность преодолеть те индивидуальные психологические
качества, которые не позволяют им активно противостоять трудно-
стям (канд. псих, наук СИ. Криворучко).

Результатом данной работы должно быть заметное повышение
способности подростка адекватно действовать в экстремальной си-
туации как самостоятельно, так и в составе группы. Здесь им должны
ставиться цели не только по спасению себя, но и содействие в орга-
низации совместной деятельности сообщества.
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