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наиболее распространенных методов
лечения (особенно у мордвы, о чем
свидетельствуют полевые материалы
автора, собранные в этнографических
экспедициях по Мордовии и за ее
пределами) относятся заговоры, которые
можно отнести к психотерапевтическим
методам лечения. Особенности меди-
цинской культуры складываются из
условий обитания этноса, хозяйственно-
бытового уклада их жизни, этно-
культурных контактов, создавая тем
самым этническое своеобразие тради-
ционной медицины.

Ирина Нуриева
Ижевск
ТРАДИЦИОННАЯ ПЕСНЯ В
ГОРОДСКИХ УСЛОВИЯХ (ОПЫТ
ТЕСТИРОВАНИЯ)

Одна из неизученных тем в удмуртской
фольклористике - состояние традицион-
ного фольклора в городе. Исследование
проводится нами в Ижевске методом
тестирования. Опрошенная группа го-
родских удмуртов состоит из выходцев
из периферийных районов (северо-запад
Татарии, т. н. завятские удмурты), их
детей и внуков (соответственно I, II, III
поколения). Обращение к этой группе
удмуртов было обусловлено рядом при-
чин: многолетнее изучение песенной
традиции завятских удмуртов в естест-
венной среде позволяет сравнить ее
состояние в городском контексте. Далее,
одной из отличительных особенностей
быта завятских удмуртов является
консервация древних песенных форм, что
связано с условиями длительного про-
живания в тюркском окружении. На-
сколько процесс урбанизации и руси-
фикации повлиял на менталитет город-
ских удмуртов - эти и другие вопросы
были положены в основу исследования.
Итак, к настоящему времени предвари-
тельные результаты тестирования сле-
дующие: в I поколении все городские
удмурты поддерживают связь с родиной,
2-3 раза в год приезжая в родные
деревни. Браки однонациональные. Об-
щение в семье смешанное: между суп-
ругами - на удмуртском, с детьми - на

русском. При выяснении того, поют ли
городские удмурты свои традиционные
или любые удмуртские песни, общей
закономерности выявить пока не
удалось. Часть из них (26%) спели весь
традиционный репертуар своей деревни,
36% - только некоторые жанры, у 30%
знание пассивное, 8% совсем не поют.
Умение петь зависит в первую очередь,
от природных данных, в меньшей степе-
ни, - от образования, социального поло-
жения, пола. У II и III поколения связь с
родиной менее прочная. Отсюда -
незнание удмуртского языка (40%),
отсутствие стремления петь на
удмуртском языке (55%). Работа по
анкетированию в настоящее время
продолжается, в будущем результаты
будут уточнены.

Сергей Пакриев
Ижевск
РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ
ДЕПРЕССИЙ СРЕДИ УДМУРТОВ
(НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ
ЭНТОПСИХИАТРИИ И
ЭТНОПСИХОЛОГИИ)

Частым следствием депрессивных сос-
тояний является самоубийство. Изучение
распространённости депрессий - актуаль-
ная проблема сегодняшнего дня.
Удмурты по частоте самоубийств зани-
мают оно из первых мест в мире.
Республиканской психиатрической боль-
ницей (А. И. Лазебник, А. А. Сунцов, Г.
А. Башкирова) проведено прогнози-
рование суицидов с помощью метода
линейной регрессии. Анализ показывает,
что в ближайшие 4 года будет выявляться
тенденция к росту суицидов от 5,42 на 10
000 населения в 1993 году до 6,08 в 1996
году.

Для выявления депрессивных состо-
яний применялся статистический метод.
Использовались анкета SCL 90, интер-
вью CIDI, опросник Спилберга, скры-
нинг - тест оценки депрессий и психо-
логический тест, разработанный кафед-
рой психологии Тартуского универ-
ситета (А. Реало, Ю. Аллик). По
предварительными данным, доля лиц с
депрессией составляет приблизительно 30
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