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Рекреационная деятельность является неотъемлемой частью жизни каждого человека. В
последнее время данная тема довольно активно исследуется, но почти все работы сводятся к
описанию рекреационных потенциалов территорий как «много-мало» или количественной
оценке, в большинстве случаев, не учитывающей главного - оценивать рекреационный потен-
циал территорий нельзя отрываясь от потребностей человека. Однако, потребности изменчи-
вы и многообразны, зачастую полностью не осознаются- человеком, зависят от внешних воз-
действий (например, маркетинговых акций). Поэтому исследования, по мнению автора, дол-
жны базироваться на основополагающих физиологических, психологических, социальных и
других характеристиках человека. Таких как предрасположенность к психологической и физио-
логической активности, ценности, верования, уровень образования и благосостояния, жиз-
ненный стиль и т.п. Именно они являются «субстратом» для формирования мотивации и де-
терминантами деятельности в определённых условиях и месте. Поэтому группировка населе-
ния по данным критериям (опираясь на официальные данные и социологические обследова-
ния) может позволить выделить спектр предрасположенности населения к какой либо рекреа-
ционной деятельности в количественном выражении.

С этих позиций выделяются виды рекреации как элементарные единицы исследования
(использование типов рекреации не рационально, так как теряются индивидуальные черты
являющиеся наиболее адекватной основой оценки), которые по свойствам можно, взвешивая,
распределить по тому же спектру предрасположенности населения. Следовательно, каждый
вид отдыха населения получит в каждой группировке определённый вес, выраженный в коли-
честве человек. Эти веса нормируются делением на общее количество населения исследуемой
территории. После этого, нормированные веса каждого вида отдыха из каждой группировки
умножаются друг на друга, следовательно, рассчитывается вероятность события выбора опре-
делённого вида отдыха населением, которая и станет показателем его информативности. В
конце первого этапа оценки, в зависимости от характера исследования, N-oe количество ви-
дов отдыха населения отбрасывается как менее информативное или менее интересующее. Кроме
того, возможно использование факторной модели с выделением небольшого числа наиболее
репрезентативных видов отдыха не коррелирующих между собой.

В начале второго этапа выделяются типы рекреационных ресурсов в виде иерархической
системы. Для определения весов рекреационных типов и видов ресурсов используется эксперт-
ная оценка. Однако исследования показывают, что при прямом указании весов критериев допус-
кается много противоречий и неточностей. Поэтому для определения весов определённых ре-
сурсов необходимо использовать их парные сравнения на последовательных основаниях (видах
рекреации) с использованием шкалы вербальных оценок, которые дают наибольшую точность,
устойчивость и последовательность оценки. По результатам сравнения формируются матрицы
парных сравнений,.рассчитываются собственные вектора и значения матрицы. Собственные
вектора дают приоритеты (веса) рекреационных ресурсов, а собственные значения дают меру
последовательности высказываний эксперта. Получив вес каждого вида рекреационного ресур-
са для конкретного вида отдыха населения, можно рассчитать «Интегральный Рекреационный
Потенциал Территории» (ИРПТ) в разрезе операционно-территориальных единиц.

Данная методика оценки ИРПТ позволяет проводить географический анализ именно с по-
зиций рекреационной предрасположенности населения и наиболее объективной экспертной
оценки, даёт возможность определять влияние на ИРПТ каждого вида отдыха и рекреацион-
ного ресурса, что может стать базисом для формирования и развития различных направлений
в сфере рекреации в пределах исследуемой территории.
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