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тенденцией является ориентация на рыночные отношения с элементами государственного регулирования. Поэтому о т
на вопрос об инновационном качестве образовательного процесса, например, в РГУФКСиТ кроется в указанной
ориентации на российский рынок труда и профессиональных физкулътурно-спортивных услуг.

Сегодня наш профессиональный рынок неоднороден. Он включает три основных сегмента: государственно-
муниципальный, корпоративный (крупные клубы), стихийный (мелкие и средние физкультурно-спортивные
организации). Мы в большинстве случаев при подготовке кадрового ресурса мы не учитываем этой неоднородноси
рынка, то есть готовим специалистов в достаточной степени абстрактно, что несомненно затрудняет для них и без того
сложную проблему профессионального трудоустройства.

Становится совершенно очевидным, что дальнейшая перспективная научно-инновационная стратегия любого
физкультурно-спортивного вуза должна развиваться в направлении учета сегментарности профильного рынка и идти по
пути возрождения образовательно-производственных компонентов и централизованных долгосрочных региональных
прогнозов и заказов. Причем, такие прогнозы и заказы будут действительными при условии выражения совокупных
интересов администрации субъектов федерации и муниципальных образований, крупных спортивных корпораций,
мелких и средних предпринимателей.

Пока эта простая истина не станет частью политики развития регионов, идея планового государственного
регулирования профильного рынка труда и профессиональных физкультурно-спортивных услуг будет оставаться если не
безнадежной, то как минимум весьма сомнительной.

Параллельно инновационный образовательный процесс, не дожидаясь окончательного формирования реального
платежеспособного рыночного спроса, может и должен соответствующим образом корректировать подготовку молодых
специалистов как рыночное предложение. Корректировка, затрагивающая формальные и содержательные аспекты,
управленческие и исполнительные механизмы современного профильного образования подразумевает
совершенствование взаимосвязи естественно-научных и гуманитарных подходов в качестве главного условия единства
науки и практики.

Педагогическая наука, ее инновационная составляющая определяет несколько основных принципов инновационного
образования. Первый из них - принцип фундаментальности профессорско-преподавательской подготовки, требующей от
педагогического состава глубины и широты познаний, в значительной степени превосходящих объемы читаемых учебных
курсов. Вторым обязательным принципом высгупает принцип бинарности, то есть требование сочетания научной и
методической линии. Он гласит, что любое преподносимое знание должно сопровождаться методической
интерпретацией, или, по крайней мере, содержать потенциальную возможность таковой. Третий принцип касается
ведущей идеи. В научно-образовательном процессе такой ведущей идеей как раз и является максимальное соответствие
теории и практики, ориентация образования на реальные потребности современного социального заказа. Особое значение
в век компьютерных технологий приобретает принцип обязательной информатизации, который распространяется и на
работу профессора, и на учебу студента, и на деятельность управляющего звена учебного заведения. Целью
информатизации служит удовлетворение потребности в достижении максимально полного и исчерпывающего знания во
всех отраслях, включая, естественно, и физкультурно-спортивную.

Перечисленные инновационные принципы педагогической науки и современного образования, разработанные и
обоснованные Ершовым и Лукиным В.В., по большому счету, давно уже не воспринимаются как абсолютно новые, по
крайней мере в РГУФКСиТ, который удостоился звания ведущего инновационного физкультурно-спортивного вуза
страны. Проблема состоит лишь в гом. чтобы за решением малочисленных тактических и практических вопросов не
забывать о стратегических целях, без воплощения которых даже самое перспективное заведение не сможет найти свою
новую коммерческую и государственную нишу.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ДИДАКТИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ НОВОГО
ПОКОЛЕНИЯ НА ОСНОВЕ СОВРЕМЕННЫХ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Петров П.К.
Удмуртский государственный университет

Ижевск

Процесс информатизации образования предполагает создание и использование в учебном процессе
•-овременных программно-педагогических средств, к которым можно отнести мультимедийные обучающие
;истемы, мультимедийные контролирующие программы и тесты, базы данных образовательного назначения с
;ключением аудио-, фото- и видеоматериалов, Интернет-ресурсов образовательного назначения,
гультимедийных лекций-презентаций, цифровых видеофильмов и т.д. [1].

Большую роль в информационном обеспечении учебного процесса играют видеоматериалы, позволяющие
[аиболее наглядно представлять информацию, связанную с динамическими процессами, например, при
бучении различным двигательным действиям, проведении спортивно-массовых и культурных мероприятий,
нализе биомеханических характеристик, тактических действий и т.п. Такие материалы могут использоваться
ак самостоятельно в виде отдельного тематического видеофильма, так и быть компонентами программно-
едагогических средств, таких, например, как мультимедийные контролирующие и обучающие программы,
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электронные учебники, презентации, базы данных образовательного назначения, Интернет-ресурсы. С
появлением цифровых видеокамер и специальных программ обработки цифровой видеоинформации (Windows
Movie Maker, Adobe Premiere, Pinnacle Studio, Ulead VideoStudio, Sony Vegas и др.), позволяющих производить
захват, редактирование и вывод видеоинформации на различные носители (CD, DVD, видеопленку),
значительно облегчилась работа по созданию дидактических материалов с включением видеоинформации.

Подготовку и обработку видеоматериалов на компьютере можно подразделить на следующие этапы [2]:
• создание необходимых видеозаписей;
• ввод видеоинформации в компьютер;
• обработка (редактирование) введенной в компьютер видеоинформации;
• сохранение обработанной видеоинформации на каком-либо носителе.
На первом этапе в зависимости от целей дальнейшего использования необходимо подготовить

видеозаписи, отвечающие конкретным задачам учебно-тренировочного процесса, т.е. включающие сюжеты,
которые в дальнейшем будут использованы в создаваемых программно-педагогических средствах. Для этого
можно применить следующие приемы:

1) выполнить непосредственную видеозапись соответствующих сюжетов (соревнование, урок по
физической культуре, тренировочное занятие, показательное выступление и т.п.);

2) использовать видеозаписи, имеющиеся в архиве (в видеотеке кафедры или в личной видеотеке);
3) записать на видеомагнитофон или непосредственно в компьютер (при наличии соответствующего

оборудования, например, телевизионного тюнера) интересующие сюжеты из спортивных передач по
телевидению: Олимпийские игры, Чемпионаты Мира и Европы по различным видам спорта и т.д.;

4) использовать комбинацию из вышеперечисленных приемов.
Если подготовлены необходимые видеозаписи, можно перейти к вводу этой информации в компьютер

(второй этап подготовки и обработки видеоматериалов). Процесс ввода видео в компьютер обычно называют
захватом или оцифровкой. Процесс оцифровки при захвате видео относится, прежде всего, к аналоговым
записям. При использовании цифровой видеокамеры изображение сразу при съемке конвертируется в
цифровой формат, и оно готово к сохранению на жестком диске. Поэтому цифровые данные не нужно
захватывать как аналоговые, а надо лишь переместить их на жесткий диск.

Захват аналогового видео - более сложный процесс, чем ввод цифрового. Для осуществления захвата
(оцифровки) аналогового видео используются специальные платы видеоввода, телевизионные тюнеры или
видеокарты, имеющие такую возможность (Video In) и программные средства, реализующие эту операцию.

После захвата видеоинформации в компьютер можно начать ее обработку (третий этап) с помощью
специальных программных средств. Здесь возможны два варианта. Первый связан с тем, что создаются
небольшие видеоролики для последующего использования в программно-педагогических средствах, например,
в гимнастике это выполнение отдельных элементов в комбинациях гимнастов. Второй вариант - это
компьютерный монтаж целого видеофильма по какой-либо тематике. Поэтому в зависимости от решения этих
задач можно использовать различные методики работы.

Так, например, подготовку небольших видеофайлов из захваченного видео весьма удобно осуществлять с
помощью бесплатной программы VirtualDub (рис. 1).

.. _'_ '*-

Рис. 1 Рабочее окно программы VirtualDub
С помощью данной программы легко и просто задать начало и окончание видеофрагмента, произвести

компрессию файла в соответствующем формате, вырезать отдельные сюжеты и сохранить как новые
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видеофайлы. Для выполнения этих операций необходимо через меню программы открыть соответствующий
видеофайл: File • Open Video file. С помощью бегунка можно установить начало видеофрагмента и, щелкнув по

кнопкам —J "ij, определяющим начало и конец видеофайла, задать размер фрагмента.
Для создания учебного видеофильма можно использовать самые различные программные средства. Среди

таких программ, прежде всего, можно отметить программу из серии Pinnacle Studio и программу Ulead
MediaStudio.

Так, например, программа Pinnacle Studio 9.0 включает в себя все необходимые для создания и сохранения
фильма - от захвата видео до записи собственных VideoCD, Super VideoCD и DVD-дисков. С помощью данной
программы можно произвести захват как аналогового сигнала, так и цифрового видео. Основными режимами
работы программы являются: Захват (Capture), Редактирование (Edit) и Вывод фильма (Make Movie).
Активизировать соответствующий режим можно, нажав одну из трех кнопок режима в верхней части окна
программы (рис. 2).

Рис. 2. рабочее окно программы Pinnacle Studio 9.0

После подготовки фильма можно вывести его на различные носители (пленка, CD или DVD диски).
Получают распространение и цифровые фотоаппараты, позволяющие создавать различные наглядные

пособия в виде статических изображений, размещать их в дополнение к видеоинформации или использовать
самостоятельно в презентациях и в других программно-педагогических средствах.

Существенное значение в профессионально-педагогической деятельности специалистов (особенно по
физической культуре и спорту) приобретает аудиоинформация для музыкального сопровождения выполнения
комплексов общеразвивающих упражнений и аэробики, показательных выступлений, соревнований и т.п. Для
создания таких материалов могут использоваться самые различные средства и программы: Sound Forge.
WaveLab, CoolEdit, Adobe Audition и др.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ Г. ДОМАНА С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА (6-7 ЛЕТ), ИМЕЮЩИМИ ЗАДЕРЖКУ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Петрупина Н.В., Голубева Г. Н.
Камская государственная академия физической культуры, спорта и туризма

Набережные Челны

В настоящее время наблюдается тенденция к увеличению количества детей, имеющих нервно-
соматические, сенсорные заболевания и отклонения в психическом и физическом развитии. По данным НИИ
гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН, за последнее время
число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и составляет лишь около 10% среди контингента детей,
поступающих в школу. Распространённость функциональных отклонений достигает более 70%, хронических
заболеваний- 50%, физической незрелости- 60%, более 20% детей имеет дефицит массы тела. Число детей с
отклонениями в развитии в России составляло 36% от всего детского населения страны.

Рост количества детей с задержкой психического развития вызывает особою тревогу. Это понятие
употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической недостаточностью центральной
нервной системы или с признаками её функциональной незрелости. Причины, обусловливающие ЗПР,
многообразны. С одной стороны, это инфекции, травмы, воздействующие на мозг малыша (преимущественно
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