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пии, находить необходимый учебно-методический материал,
осуществлять связь с помощью современных телекоммуника-
ционных систем и т.д. На основе данных возможностей рас-
смотрим некоторые зарубежные образовательные ресурсы сети
Интернет, позволяющие индивидуализировать и дифференци-
ровать учебный процесс, обеспечить нагаядность учебного
материала, усилить мотивацию обучения, осуществить конт-
роль с обратной связью, осуществить самоподготовку, усилить
закрепление фонетического, лексического и грамматического
материала за счет непосредственного его восприятия. Для под-
готовки дидактического материала и его включения в со-
держание обучения: www.abcteach.com—это коллекция элек-
тронных рабочих тетрадей, упражнений, тематических
изображений, кроссвордов, электронных прописей и др.;
www.usingenglish.com—планы уроков, словари-рабочие тетра-
ди английских идиом, неправильных глаголов, on-line тесты и
пр.; www.tree-english.com-на данном ресурсе размещены гра-
фические изображения лексического материала по различным
темам. Для организации и проведения учебных телеком-
муникационных проектов: www.eun.org-eBponeftcKafl школь-
ная сеть, предоставляющая возможность поиска партнеров для
участия в проекте и переписки; www.iearn.org - сайт междуна-
родной организации I*EARN, предоставляющий возможность
выбрать из предлагаемых наиболее понравившийся или пред-
ложить свой учебный телекоммуникационный проект.

Базы данных образовательного назначения
в подготовке специалистов по физической

культуре и спорту

П.К. Петров

В организации учебной и профессионально-педагогичес-
кой деятельности специалистов по физической культуре и
спорту (студентов и преподавателей факультетов физичес-
кой культуры, учителей и методистов, тренеров по видам
спорта и т. д.) важное значение имеет хорошо организован-
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ная система знаний. Оттого, как она организована, насколь-
ко удобно ее добыть, во многом зависит эффективность и
комфортность работы. Особенно часто появляется необхо-
димость наличия хорошо организованных баз данных для
подготовки конспектов уроков (например, при подборе под-
вижных игр и игровых заданий в зависимости от возраста
учащихся, части урока, направленности на воспитание кон-
кретных качеств); при подборе общеразвивающих упраж-
нений; неплохо иметь базы данных по имеющимся аудио- и
видеоматериалам с небольшими их фрагментами с учетом
их классификации по видам спорта и возможностям исполь-
зования в учебно-тренировочном процессе и т.д. Создавае-
мые базы данных могут дополняться и расширяться.

Не останавливаясь подробно на методике создания баз
данных, требующих как определенных знаний, так и навы-
ка, покажем возможности созданных нами баз данных по
подвижным играм. С помощью таких баз данных можно
быстро подобрать их при подготовке конспектов урока по
физической культуре для учащихся различных возрастных
групп, с учетом части урока и направленности на воспита-
ние определенных качеств, просмотреть видеосюжет и оз-
накомиться с правилами игры. При открытии базы данных
появляется экран с кнопками для выбора соответствующе-
го возраста учащихся (рис. 1).

Щелкнув по нужной для работы кнопке (например «Сред-
ний школьный возраст»), увидим новый экран с кнопками с
перечнем игр различной направленности (в движении, с пред-
метами, на внимание, развитие ловкости и быстроты (рис. 2)).

Выполняя дальнейшие действия, можно открыть игры со-
ответствующей направленности (например, на внимание), про-
водимые в различных частях урока (подготовительной, основ-
ной или заключительной), описание конкретной игры для
нужного возраста и части урока. При подготовке конспектов
уроков по физической культуре такие базы данных позволяют
быстро подобрать игры, соответствующие целям и задачам
урока, распечатать их содержание и приложить к конспекту.
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Рис. 1, Экран с кнопками для выбора возраста учащихся
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Рис. 2. Экран для выбора игр для учащихся
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