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ственной задачей. В этой связи проблема возможностей сохранения и укрепле-
ния здоровья в условиях образовательных учреждений в настоящее время широ-
ко обсуждается представителями различных профессий - медиками, валеологми,
психологами, педагогами, социологами и др. и широко представлена в отечест-
венной педагогической культуре.
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Данилова Е.Л. (Ижевск)
Исследование особенностей самоактуализации личности супругов
и их поведения в конфликте

Проблема супружеского конфликта является одной из актуальных про-
блем, разрабатываемых социальной психологией. Проблемой конфликта в семье
занимаются Алешина Ю.Е., Сысенко, В.А., Сатир В., Эйдемиллер Э.3 Юстицкис
Г., Шуман С.Г., Андреева Т.В., Ковалев СТ. и др. Однако, в настоящее время
наблюдается определенный дефицит исследовательских работ в данной области.

Наиболее существенна роль конфликта в период формирования семьи, ко-
гда закладывается система ценностей и формируется семейная микрокультура.
Базовая неудовлетворенность, неуверенность, чрезмерное напряжение, чувство
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вины предопределяют возникновение трудностей самоактуализации членов се-
мьи, порождая тем самым конфликтные ситуации. В конфликте, бесспорно, есть
риск разрушения супружеских отношений, опасность в преодолении кризиса, но
есть также и благоприятная возможность выхода на новый уровень отношений и
обретения супругами новых жизненных возможностей, что очень тесно связано
с процессом саморазвития, самоактуализации личности.

Самоактуализацию можно определить как процесс саморазвития лично-
сти, ее личностного роста «изнутри», как процесс становления человека субъек-
том собственной жизнедеятельности, направленный на выстраивание стратегии
жизни, иерархии ценностей, обретения смысла жизни. Она неотделима от про-
цесса рефлексии, пронизывающего все составляющие личностного роста: само-
понимание, аутосимпатию, ценности, смыслы.

В последние годы в отечественной науке появилось рад работ, посвящен-
ных самоактуализации и самореализации личности, состоящей в браке: влияние
брачно-семейных отношений на самоактуализацию (Коростылева Л.А.), особен-
ности развития личности на разных этапах супружества (Корсун И.В), обуслов-
ленность самоактуализации личности супружескими отношениями (Юшина
О.А.), семейная самореализация личности (Зубкова Е.А.).

Нами проведено исследование, целью которого было выявление характера
взаимосвязи особенностей самоактуализации личности супругов с их поведени-
ем в конфликте. В исследовании приняло участие 50 человек (25 молодых суп-
ружеских пар). Стаж семейной жизни супругов составляет не более 5 лет, а
средний возраст - 25 лет. Наличие детей не учитывалось. Вся выборка испы-
туемых была поделена на три группы (высокий, средний и низкий уровень со-
циализации личности).

Поведение супругов в конфликте выявлялось с помощью следующих ме-
тодик: «стратегии поведения в конфликтной ситуации» К.Н. Томаса, «Само-
оценка конструктивного поведения в конфликте», Самооценка конструктивного
взаимодействия в супружеских отношениях».

На первом этапе исследования был осуществлен сравнительный анализ
значимых различий (критерий Манна-Уитни). На основании полученных данных
можно сделать следующие выводы.

Для супругов с высоким уровнем самоактуализации личности характерно
конструктивное поведение в конфликте. Для более эффективного выхода из
конфликтной ситуации они используют стратегию сотрудничества. Супруги ак-
тивно участвуют в разрешении конфликтов, способны изложить суть своих ин-
тересов, выслушать друг друга, выработать альтернативные варианты в решении
проблемы. Для супругов со средним уровнем самоактуализации личности свой-
ственно использование в конфликте стратегии приспособления. Супруги же с
низким уровнем самоактуализации личности используют стратегии соперниче-
ства и избегания.

Выявлены особенности поведения в конфликте женщин и мужчин с низ-
ким уровнем самоактуализации личности:

- для женщин с низким уровнем самоактуализации личности характерна в
большей степени стратегия соперничества, а для мужчин стратегия избегания;
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- женщины с низким уровнем самоактуализации личности более активны
и заботятся не столько о сохранении отношений в семье, сколько о сиюминут-
ном выигрыше в конфликтной ситуации, т.е значимость достижения результата
для них выше значимости сохранения отношений;

- для мужчин с низким уровнем самоактуализации личности, характерно
стремление выйти из «поля конфликта», а также уклонение от его разрешения,
что связано с отсутствием стремления, как к кооперации, так и к достижению
собственных целей.

Для реализации цели исследования был проведен корреляционный анализ
с использованием критерия Спирмена. Были выявлены корреляционные связи
между высоким уровнем социализации супругов и показателей поведения в
конфликте:

- позитивное отношение к партнеру (г=0,64);
- сотрудничество (г=0,б7);
- конструктивная критика (г=0,70);
- отсутствие показателей в присутствии других (г=0,78);
- конструктивное поведение супругов (г=0,76);
В группе супругов со средним уровнем самоактуализации личности выяв-

лена положительная корреляционная связь между сотрудничеством и потребно-
стью в познании (г=0,49), а также отрицательная связь между компромиссом и
потребностью в познании (г=0,64).

В группе супругов с низкими показателями самоактуализации личности
выявлены выявлены отрицательные связи между уровнем самоактуализации и
показателями поведения в конфликте:

- критическая оценка себя и своих возможностей (г=0,70);
- отсутствие демонстрации знаков превосходства (г=0,72);
- терпимость (г=0,73);
- уважение и интерес к увлечениям друг друга (г=0,73);
- конструктивное поведение в конфликте (г=0,83);
- предоставление времени для отдыха друг другу (г=0,70);
Исходя из этих данных, можно говорить о том, что чем выше уровень са-

моактуализации личности супругов, тем более характерно для них конструктив-
ное поведение в конфликте. Кроме того, конструктивное поведение супругов
связано с высокой познавательной активностью, умением адекватно выражать
свои чувства, вести себя естественно, умением рефлесировать свои чувства и
желания, а также разделять такие ценности, как истина, добро, красота, целост-
ность, справедливость, порядок. Для супругов с низкими показателями самоак-
туализации личности чаще свойственно деструктивное поведение в конфликте.
Их проблема заключается в отсутствии терпимости к брачному партнеру, в на-
рушении общения.

В результате эмпирического исследования было выявлено, что существует
прямая взаимосвязь между самоактуализацией личности супругов и их конст-
руктивным поведением в конфликте. Кроме того, в исследовании выявились
различия в поведении мужчин и женщин в конфликте в зависимости от их уров-
ня самоактуализации. Женщины с низким уровнем самоактуализации личности
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более деструктивны в поведении относительно партнера, чем мужчины, которые
стараются не входить в «поле конфликта».

Полученные результаты исследования могут быть положены в основу
практической работы с семьей, целью которой будет помочь молодым супруже-
ским парам в определении жизненных перспектив (как общих, так и индивиду-
альных), в выработке направлений в саморазвитии личности.

Денежно Е.В. (Волгоград)
Профессионально-субъектная позиция
и профессиональное самоопределение студентов

Важной составляющей профессиональной подготовки современных спе-
циалистов является профессиональное самоопределение студентов. Сущностью
профессионального самоопределения является самостоятельное и осознанное
нахождение смыслов выполняемой работы и всей жизнедеятельности в конкрет-
ной культурно-исторической ситуации (Зеер, 1997).

Профессиональное самоопределение - это определение человеком себя
относительно выработанных в обществе (и принятых данным человеком) крите-
риев профессионализма (Словарь по профориентации и психологической под-
держке, 2000). С другой стороны, под профессиональным самоопределением,
также, можно понимать «самоориентацию» учащегося, студента, выступающего
в роли субъекта самоопределения. (Климов, 1996).

Основная задача подготовки специалистов в вузе - это создание условий и
обеспечение возможностей целенаправленного становления профессионального
сознания. В процессе обучения студентов в вузе происходит смена видов учеб-
ной деятельности от учебно-познавательной к учебно-исследовательской, а за-
тем учебно-профессиональной, что, в свою очередь, приводит к мотивационным
изменениям. Мотивация учебной деятельности - это соотнесение целей, стоя-
щих перед студентом, которые он стремится достигнуть, и внутренней активно-
сти личности. В обучении мотивация выражается в принятии студентом целей и
задач обучения как личностно значимых и необходимых. Стимулирование моти-
вации учебной деятельности студентов вуза непосредственно способствует по-
вышению эффективности учебной деятельности. Одной из основных задач в
процессе профессионального самоопределения студента, является задача фор-
мирования мотивационного компонента профессионально-субъектной позиции.

В литературе существуют разные представления о понятии «профессио-
нально-субъектная позиция» личности. Мы согласны с формулировкой этого
понятия Ф.И. Блиевой, что «профессиональная субъектная позиция - это пози-
ция личности в профессиональной среде, отражающая его отношение к профес-
сиональной деятельности, к качеству ее выполнения, к своим коллегам, к самому
себе как специалисту».

Профессионально-субъектная позиция специалиста в нашем понимании —
это осознание себя профессионалом, причём профессия осознаётся не как набор
квалификационных характеристик, а как образ жизни. Профессионально - субъ-
ектная позиция представляет собой сложную целостную систему, структурно
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