
Федеральное агентство по образованию
Филиал государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования

Вятского государственного гуманитарного университета в г. Инсевске

«СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ ~ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

Всероссийская
научно-практическая конференция

4 декабря 2008 г.

Сборник материалов

"Ижевск
2008



ББК 51.204.0

С 23

Составители:

Ю. И.' Мансуров - директор филиала Вятского государственного гуманитарного
университета в г. Ижевске

И. Н. Кулемин — К.П.Н., доцент, зав. кафедрой гуманитарных естественнонаучных
дисциплин и информационных технологий филиала ВятГГУ в
г. Ижевске

С 23 Современная семья - здоровый образ жизни: сб. материалов всероссийской научно-
практической конференции,
Редакционно-юдательский отдел НОУ «Политехникум», 2008. -244 с.

В статьях сборника материалов конференции рассматриваются вопросы и
проблемы физической культуры, питания, наркомании, алкоголизма, курения, а также
влияние стресса на состояние организма- человека, режим труда и отдыха,
экологические,основы культуры здоровья.

Материалы v сборника адресованы руководителям и специалистам
общеобразовательных учреждений и профессионального образования, научным
работникам, педагогическим работникам центров, занимающихся пропагандой
здорового образа жизни, учащимся и студентам.

ББК 51.204.0

© НО У «Политехникум»
Редакционно-издателыжий отдел, 2008



15

это не только составная часть общей культуры, но и условие поддержания
психологического и соматического здоровья.

Аверин А. Н., Богатырёва А. Я,

ПАРТНЕРСТВО СЕМЬИ И ШКОЛЫ И В СФЕРЕ
ПРОФИЛАКТИКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

Многочисленные исследования последних лет указывают на то, что
здоровье школьников ухудшается. Среди многих факторов, влияющих на
этот неблагоприятный процесс, следует выделить потребление
психоактивных веществ (ПАВ) детьми и подростками. На наш взгляд, этот
фактор следует считать наиболее существенным.

Сложившаяся ситуация требует усиления действенных и
неотложных мер как в масштабах страны, так и в рамках отдельного
учебного заведения. Весьма актуальным становится систематическое
образование детей и подростков в области охраны здоровья при их
обучении в общеобразовательной школе.

В последние годы на федеральном, региональном и внуртишкольном
уровнях активно разрабатываются и реализуются различные превентивные
программы (англ. «prevent» означает «предотвращать»). Они направлены
на предупреждение различных рисков для здоровья школьников. Ситуация
в городе Ижевске такова, что большая часть школьных превентивных
программ направлена на предупреждение употребления табака, алкоголя и
наркотиков. Это означает, что во многих общеобразовательных школах
города реализуется программы профилактики употребления ПАВ. Это
вполне логичная и адекватная реакция на угрозу подростковрй
наркотизации.

Для того чтобы действенно снизить вероятность употребления ПАВ
среди школьников следует объединять усилия различных субъектов,
ведомств и общественности, Успех возможен только при согласованном
взаимодействии учителей, родителей, психологов, медиков, социальных
работников» волонтёров, сотрудников правоохранительных органов и
менеджеров различных уровней.

Говоря о сотрудничестве различных социальных институтов в сфере
профилактики употребления ПАВ школьниками, следует особо выделить
организацию систематической совместной работы семьи и школы. Таковое
сотрудничество принципиально важно. Это обусловлено следующими
обстоятельствами. Влияние родителей на детей и подростков невозможно
переоценить: в семье школьник формируется и проводит большую часть
времени. Следующим социальным институтом с точки зрения времени
пребывания и значимости для развития школьника, несомненно, является
школа. Образно говоря, школа - это «второй дом» для ученика. Именно
эти два наиболее значимых социальных института (семья и школа)
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призваны обеспечить адаптацию школьника к жизни в сложных внешних
условиях и защитить его от различных рисков для здоровья.
При этом следует понимать, что не только эти два социальных института
способствуют формированию ответственности школьников за своё
здоровье. Несомненно, суммарный успех зависит от действий и
взаимодействий всех субъектов профилактики употребления ПАВ.
Отметим также, что значимость и важность систематической совместной
работы семьи и школы в школьной профилактике нарастает. Ряд
исследований, проведённых в г. Ижевске в 2005-2008 годах говорит о том,
что всё чаще и чаще первые пробы алкоголя происходят в семье.
Случается и так, что родители сами предлагают школьникам (иногда
младшим) употребить пиво, шампанское или красное вино.
6 данной статье описан опыт деятельности, направленный на организацию
совместной работы школы и семьи в общеобразовательной школе № 49
г. Ижевска в сфере профилактики употребления ПАВ.

Содержание статьи структурно представлено тремя разделами:
- деятельность родительского комитета;
- программа «Сотрудничество семьи и школы как фактор

социализации личности учащихся»;
- разработка методики организации и проведения родительских

собраний по теме «Профилактика употребления ПАВ среди
школьников».

Общеобразовательную школу № 49 можно определить как
социокультурный центр микрорайона. Центр, в котором есть
профессиональные педагоги, целенаправленно занимающиеся
воспитанием и обучением школьников. Также школу № 49 можно
определить как системообразующее ядро, формирующее целостное
культурно-образовательное пространство, субъектами которого являются
не только ученики, но и их родители.

Школа систематически и регулярно привлекает жителей
микрорайона к многочисленным мероприятиям, где родители учеников
«желанные гости». Речь, прежде всего, идёт о двух видах мероприятий:

- концертные программы, посвященные праздничным датам;
- культурно-просветительные мероприятия.
К настоящему времени в школе № 49 сложилась система

совместной деятельности школы и семьи. Эта система имеет как свойства,
присущие организации совместной работы с родителями многих других
общеобразовательных школ, так и своеобразные черты, свойственные
только школе № 49.

В основе вышеупомянутой системы лежит деятельность
родительской общественности. Центральное звено системы -
общешкольный родительский комитет (РК). Он сформирован как
выборный, представительный орган. В состав комитета входят 27
родителей учащихся 1-11 классов.

РК организует работу по следующим направлениям:
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- охрана здоровья учащихся;
- профилактическая работа;
- отдых и досуг учащихся;
- работа с семьей;
- учебная работа.
Мы коснёмся той части деятельности РК, которая прямо или

косвенно касается темы «Профилактика употребления психоактивных
веществ».

Можно сказать, что вектор сотрудничества семьи и школы задаётся
заседаниями общешкольного РК. Вот некоторые из тем, рассматриваемые
на этих заседаниях:

- реализация программ по предупреждению употребления
школьникам табака, алкоголя и наркотиков «Полезные привычки,
навыки, выбор» (1-Пкласс);

- реализация программы профилактики ВИЧ/СПИДа «Полезная
прививка» (10-11класс);

- формирование здорового образа жизни.
Члены РК принимают активное участие в заседаниях

внутришкольного органа, называемого Совет профилактики. По
необходимости РК организует родительский патруль, который посещает
неблагополучные семьи и семьи учащихся группы «риска». Члены
родительской общественности присутствуют также на многих школьных
мероприятиях, осуществляют дежурство на дискотеках, школьных
вечерах, сопровождают учащихся в экскурсиях и поездках.

РК содействует изучению, обобщению и распространению опыта
воспитания детей в семье, проводит круглые столы по обмену опытом
воспитательной работы в семье. Члены комитета ведут индивидуальную
работу с семьями, оказавшимися в трудной жизненной ситуации.

РК совместно с педагогами школы планирует тематику родительских
собраний и бесед для родителей. Назовем некоторые из тем:

- проблема употребления ПАВ;
- роль семьи в воспитании личности;
- пивной алкоголизм: зависимость, болезнь, ответственность;
- профилактика зависимого поведения;
- воспитание на основе здравого смысла.
Третий год в школе № 49 активно осуществляется работа по

программе «Сотрудничество семьи и школы как фактор социализации
личности учащихся». Сотрудничество семьи и школы строится на
принципах взаимного доверия, уважения» взаимной поддержки и помощи,
терпения и терпимости друг к другу. Это помогает педагогам и родителям
объединить усилия в создании условий для формирования у ребёнка тех
сторон личности, которые необходимы для его самоопределения и
самореализации.

Сотрудничество школы с родителями осуществляется на разных
уровнях: индивидуальном, групповом, классном, общешкольном.



Деятельность по программе «Сотрудничество семьи и школы как
фактор социализации личности учащихся» организована по нескольким
направлениям:

- диагностика (изучение образа жизни семьи, особенностей
семейного воспитания, положение детей в системе
внутрисемейных отношений, выявление семей, уклоняющихся от
воспитания детей, неблагополучных семей);

- взаимоотношения с родителями учащихся (организация для
родителей консультаций психолога, педагогов, медицинских
работников, логопеда, проведение классных и общешкольных
родительских собраний по различным вопросам, проведение
тематических встреч с работниками правоохранительных органов,
просветительская работа, совместная работа, помощь со стороны
родителей в создании условий для оптимального протекания
учебного процесса);

- работа с нестандартными семьями (многодетные, неполные,
неблагополучные, опека);

- организация полезной досуговой деятельности (совместные
праздники, творческие мероприятия, экскурсии, походы, КВНы,
интересные встречи, спортивные соревнования, летняя
оздоровительная компания и т.д.).

Начиная с 2003 года, школа № 49 активно и последовательно
внедряет федеральные программы профилактики употребления ПАВ
«Полезные . привычки, навыки, выбор» (ППНВ). Эти программы
охватывают учащихся с 1 по 11 класс.

Заметим, что в фокусе внимания этих школьных превентивных
программ находится учащийся. Однако превентивную работу следует
вести одновременно в нескольких направлениях: с учеником, с родителями
школьника, со сверстниками, в школьной среде и внутри всего общества в
целом.

В учебно-методическом комплексе программ ППНВ имеются
материалы для родителей. Они дополняют и развивают знания и навыки,
формируемые учителем на уроках. Однако детальной методики работы с
родителями программа ППНВ не предоставляет.

В 2005 году в рамках внутришкольного эксперимента «Развитие
превентивного обучения» в школе № 49 была поставлена задача:
разработать методику организации и проведения родительских собраний
по теме «Профилактика употребления ПАВ среди школьников». К концу
2008 года данная задача была реализована. На базе школы № 49 была
разработана методика «Организация и проведение родительских собраний
в общеобразовательной школе». Эту разработку можно одновременно
рассматривать и как приложение к превентивным программам ППНВ, и
как самостоятельную методику. В 2008 году она была успешно
апробирована и в 2009 году школа № 49 планирует использовать ее" при
проведении профилактических родительских собраний.



Созданию методики предшествовали несколько мастерских с
учителями общеобразовательной школы № 49, на которых обсуждались
основных идеи первого профилактического родительского собрания по
теме предупреждение употребления ПАВ школьниками. На этих встречах
учителя активно обсуждали и предлагали идеи этого собрания. Их
предложения отражены в одном из разделов методики

В фокусе внимания методики находится организация и проведение
первого профилактического собрания с родителями первоклассников.
Однако представленный методический подход может быть полезен для
организации и проведения различных родительских собраний по теме
«Профилактика употребления ПАВ».

Болдырева Л. Г,

ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА
ЖИЗНИ СРЕДИ ПОДРОСТКОВ ГРУППЫ РИСКА

В условиях широкой вариативности действующих программ в
учреждениях дополнительного образования все более актуальной
становится проблема взаимодействия специалистов разных профессий в
преодолении трудностей, возникающих в подростковом возрасте. Кризис
государства явился причиной кризиса семьи. Следствием такого состояния
семьи является проблема здоровья детей, в последнее время обозначенная
как главная проблема национальной безопасности России.

Заметно увеличился в обществе, особенно в подростковой среде,
рост социально-обусловленных заболеваний, таких, как алкоголизм,
наркомания, СПИД. Необходимо констатировать, что позитивные
изменения, отвечающие интересам детей, способствующие их воспитанию
и личностному развитию, происходят лишь там, где педагогический
коллектив объединяет свои профессиональные усилия с родительской
общественностью, способствует культурному и духовному развитию
семей, содействует укреплению взаимопонимания между родителями и
детьми, родителями и педагогами, оздоровлению общества в целом.
Общественные проблемы социальной сферы оказывают свое влияние на
жизнь и становление духовно нравственных начал и физического здоровья
молодежи. Одним из приоритетных направлений работы молодежной
политики является пропаганда здорового образа жизни и работа с семьей.

Специфика нашего учреждения такова, что оно призвано оказывать
социальную и профессиональную адаптацию подростков из семей группы
социального риска в период обучения. Социальная ситуация предъявляет
новые требования к личностным и индивидуальным качествам подростка,
что приводит к возникновению у них определенных трудностей
социализации.

Целью нашей работы является создание целостной социально-


