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В большинстве регионов России наблюдается устойчивая тенден-
ция ухудшения количественных показателей здоровья и физического
развития детей и подростков, наряду с этим - и снижение мотивации к
занятиям физической культурой и спортом. Одними из основных
учреждений, в компетенции которых нивелирование данных
негативных явлений - образовательные учреждения общей и
специфичной (спортивной) направленности. В регионах России
имеются специалисты, достаточно эффективно осуществляющие
процесс физического воспитания и спортивной подготовки детей и
подростков, помимо этого в Чайковском ГИФК накоплен уникальный
опыт по направлениям: спортивно ориентированное физическое
воспитание, социализация детей-сирот средствами физической
культуры и спорта, средства и методы ФКиС в оздоровлении детей и
подростков, организация учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ.
Систематизация и обобщение этой работы, рассмотренных в рамках
конференции, позволит транслировать новые знания и опыт в
деятельность образовательных учреждений России.
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ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯДЛЯ
ОПРЕДЕЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ

И.В. Гуштурова, В. С. Кожевников
Удмуртский государственный университет, г. Ижевск

В настоящее время проблема состояния здоровья студентов
вузов России является предметом пристального внимания специали-
стов. Стоит отметить, что исследования здоровья студентов в основ-
ном сводятся к изучению заболеваемости, но не касаются изучения
уровня физического здоровья, его количественной оценки.

В тоже время различные способы оценки уровня здоровья раз-
рабатываются и применяются для массовых исследований давно, од-
нако в данной области нет единства мнений, как нет и универсальной
методики.

В литературе есть достаточное количество работ по оценке
уровня физического здоровья детей с применением методики Хрущева
СВ., позволяющей оценить функциональное состояние различных сис-
тем организма, однако применение данной методики для студенческой
молодежи невозможно, т.к. оценочные таблицы, разработанные Хру-
щевым СВ., имеют возрастные ограничения. Данная методика также не
применима для юных спортсменов и студентов-спортсменов, т.к. не
учитывает функциональные изменения, происходящие в процессе дол-
говременной адаптации к систематическим физическим нагрузкам.

В наших исследованиях участвовали студенты-спортсмены,
обучающиеся на факультете физической культуры УдГУ. Возраст ис-
следуемых от 17 до 20 лет включительно. Всего изучено 296 человек.
Каждый спортсмен изучался по 16 показателям, характеризующим
состояние физического здоровья испытуемых. Нами были построены
вариационные ряды и разработаны оценочные таблицы для определе-
ния физического здоровья с учетом возраста и специфики спортивного
организма, как простой и доступный инструмент для количественной
оценки уровня физического здоровья студентов-спортсменов при мас-
совых исследованиях.

Разработанные нами таблицы были применены на практике
Для оценки уровня физического здоровья студентов ПФФК. Исследо-
вание физического здоровья студентов показало, что наибольший про-
цент исследуемых имеет уровень физического здоровья «средний» и
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«выше среднего», это 46% и 35,]%, соответственно; 17,5% - имеют
сниженный уровень физического здоровья и всего 1,4% исследуемых
имеют «высокий» уровень физического здоровья.

Сравнительный анализ физического здоровья по тендерному
признаку показал, что среди юношей несколько выше процент спорт-
сменов, имеющих уровень физического здоровья «средний» и «выше
среднего». В то время как среди девушек, по сравнению с юношами, в
полтора-два раза выше процент спортсменок со сниженным уровнем
физического здоровья, что говорит о более низком уровне физического
здоровья девушек в целом.

Кроме того, мы исследовали возрастные различия уровней фи-
зического здоровья студентов ПФФК. Сравнение уровней физического
здоровья двух возрастных групп юношей и девушек - 17-18 и 19-20
лет, показало, что в возрасте 17-18 лет процент студентов с показате-
лями здоровья «низкий» и «ниже среднего» значительно выше, чем
среди исследуемых в возрасте 19-20 лет, а процент студентов-
спортсменов с уровнем физического здоровья «выше среднего» в 2
раза ниже, что говорит о более низком уровне физического здоровья
студентов 17-18 лет, по сравнению со студентами 19-20 лет. Эти дан-
ные подтверждают существующее в литературе мнение о тенденции к
снижению уровня физического здоровья детей и студенческой моло-
дежи в каждом последующем поколении.

Нами также была изучена динамика физического здоровья
студентов в процессе обучения на ПФФК УдГУ от первого к третьему
курсу. Исследования проводились на одних и тех же студентах. По
нашим данным, за время исследования наблюдается улучшение весо-
ростовых характеристик у юношей и девушек (индекс Кетле), улучше-
ние регуляции сердечно-сосудистой системы, только у юношей (ин-
декс Робинсона). Вместе с тем наблюдается рост функциональных
возможностей органов дыхания и кровообращения и устойчивости ор-
ганизма к гипоксии и у юношей, и у девушек (индекс Скибинского).
рост уровня развития двигательных качеств и функциональных воз-
можностей кардиореспираторной системы у юношей и девушек (ин-
декс Шаповаловой). Рост уровня адаптационных резервов ССС и ды-
хательной систем виден только у юношей (индекс Руфье), у девушек в
этом показателе нет положительной динамики. При этом у юношей
повышение суммы баллов, определяющей уровень физического здоро-
вья, составило 34% ( Р<0,05), у девушек - 26,5%.

Таким образом, двигательная активность, сопровождающая
обучение студентов на ПФФК, позволяет поддерживать достаточный
уровень физического здоровья.
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