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Проблема повышения качества образования в современных условиях становится домини-

рующей, что побуждает как отдельных преподавателей, так и педагогические коллективы в целом к 
активной поисковой работе в этом направлении, одним из действенных и апробированных способов 
которого является использование рейтинговых систем контроля успеваемости. На сегодняшний 
день можно говорить о том, что деятельность студента по овладению профессией будет протекать 
успешнее при наличии у него заинтересованности в ее конечных результатах и осознанности ее зна-
чимости [1]. 

Так, например, в Чайковском государственном институте физической культуры для контроля 
уровня обученности студентов по дисциплине «Спортивная метрология» с 2008-09 учебного года 
используется рейтинговая система оценки деятельности студентов в рамках единой системы вуза. В 
рабочую программу введены контрольные проверки знаний и умений, весовые коэффициенты зна-
чимости которых определены экспериментальным путем с корректировкой их значений по уровню 
востребованности (наиболее значимые с этой точки зрения оказались темы, связанные с параметра-
ми законов распределения случайных величин и характеристиками тестов).  

Кроме того, в течение одного семестра 2009-10 учебного года был проведен небольшой экс-
перимент с введением элементов самостоятельного контроля студентами (30 человек) своих учеб-
ных достижений. Оценивался ряд показателей, характеризующих факторы влияния на успешность 
обучения (см. таблицу 1). 

 
 Таблица 1 

Результаты самостоятельного контроля студентов показателей,  
характеризующих факторы влияния на успешность обучения 

 

№ Параметры самоконтроля Сент. 
2009 г. 

Окт. 
2009 г. 

Нояб. 
2009 г. 

Дек. 
2009 г. 

1 Желание освоить науку 4,35 4,13 4,04 4,23 
2 Желание показать свое умение 4,35 1,08 4,00 4,19 
3 Понимание значимости предмета 4,12 3,69 3,68 4,04 
4 Посещаемость 4,48 4,60 4,70 4,58 
5 Внимательность на аудиторных занятиях 4,19 3,86 4,07 4,18 
6 Настойчивость в понимании сложных тем 3,82 3,39 3,65 3,50 
7 Своевременность выполнения заданий 4,10 3,79 4,10 4,33 
8 Работа с рекомендованной литературой 2,97 2,53 3,34 3,13 

9 Использование дополнительных источни-
ков 2,97 2,26 3,01 3,22 

10 Уровень самостоятельности 4,00 3,58 3,59 3,61 
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11 Уровень понимания тем 3,72 3,42 3,54 3,64 
12 Практические навыки 3,52 3,20 3,13 3,54 
13 Интерес к предмету 4,13 3,99 3,93 4,05 

 
Заполнение бланка самоконтроля проводилось после каждого контрольного задания и резуль-

таты сразу же выносились для обсуждения в каждой студенческой группе.  
Анализ этих показателей выявил значительную корреляционную связь между уровнем пони-

мания тем и внимательностью (r=0,6), между уровнем понимания тем и настойчивостью в разборе 
сложных моментов (r=0,66). Проверка значимости этих коэффициентов подтверждала наличие кор-
реляционной связи в других подобных случаях (в генеральной совокупности): tрасч. > tкрит. 
(α=0,05). Выяснено следующее обстоятельство: хорошая посещаемость отнюдь не является гаран-
тией хорошего понимания изучаемого материала (r=0,6). Таким образом, посещаемость становится 
действенным фактором влияния только при активной самостоятельной работе, как на аудиторных 
занятиях, так и при выполнении домашних заданий. 

Основными итогами, полученными в результате такого стимулирующего контроля, можно 
считать следующее: 

1. Дисциплинирующее действие РС проявилось в значительном сокращении времени за-
держки выполнения домашних заданий: если УИРС-2 не вовремя защитили 52% студентов, то 
УИРС-2 – 33%, а УИРС-3 – 11%. 

2. В свою очередь регулярность занятий, а также самостоятельная работа с литературой, вве-
денная в условия выполнения УИРС, привели к повышению уровня понимания тем, оцененному 
студентами в динамике 3,24 балла (в среднем по группам), 3,54-3,64 балла в конце семестра. 

3. Повысилась внимательность на аудиторных занятиях (проверка данных самоконтроля по 
методу Вилкоксона подтвердила достоверность выводов практически в каждой группе из 5-6 чело-
век). 

4. Свыше 60% студентов получили бонусы за выполнение дополнительных заданий, причем 
около 20% из них проявили значительную активность, получив от 3 до 6 бонусов за семестр. 

5. Опрос студентов в конце семестра показал, что применяемая система позволила поддер-
живать постоянный интерес к занятиям даже в такой дисциплине, как спортивная метрология, осно-
вывающаяся на математических знаниях, традиционно вызывающих больше сложности в освоении 
у значительной части студентов вузов гуманитарного и физкультурного профилей. 

Использование такой системы дает самый главный эффект: 
 Повышенное внимание студентов к результатам своей работы, к самому процессу получе-

ния знаний и умений (см. повышение желания освоить науку и показать свое умение в таблице 1).  
 Заставляет самого преподавателя творчески подходить к разработке технологии обучения, 

к использованию индивидуального подхода (защита УИРС, совместная исследовательская работа и 
т.д.)  

Данный подход предполагает, что в центре любой педагогической системы должен быть че-
ловек - студент, обучающийся, который выступает не только объектом целенаправленных педаго-
гических взаимодействий, но и субъектом своего становления как гармонично развитой личности. 
Этот эффект является вообще самым действенным в воспитании, да и жизни любого человека [2]. 
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