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Влияние оценки знаний по спортивно-педагогическим дисциплинам на
уровень профессиональной подготовленности студентов ПФФК

Удмуртского государственного университета
на педагогической практике

Пирожкова КВ., Никитина А. О.
Удмуртский государственный университет, г. Ижевск

Актуальной проблемой в профессиональной подготовке будущих специалистов по
физической культуре является уровень сформированности профессиональных знаний и
умений, которые строятся из предметных циклов: общегуманитарные и социально-
экономические; математические и естественнонаучные; общепрофессиональные;
предметной подготовки; факультативы. Благодаря этим дисциплинам создается
теоретическая база подготовки будущего специалиста.

Частная дидактика курса является базовой основой, которая позволяет
целенаправленно решать задачи обучения и преобретать определенные знания, умения и
навыки.

Знания являются неотъемлемым элементом в системе содержания образования.
Они вомногом определяют уровень подготовленности специалиста, поэтому для лучшего
усвоения базовых знаний программа теоретического курса формируется из отдельных
микроблоков, которые изучаются в определенной последовательности и обеспечивают
межпредметные связи. На сегодняшний момент к теоретической подготовке педагога
предъявляются высокие требования. Ему необходимо обладать целым комплексом умений
и навыков, отражающих умственные способности и эффективной деятельностью.

С этой целью подготовки студентов в высших учебных заведениях включаются
нововведения направленные на повышение уровня учебного процесса эффективности и
максимальное раскрытие потенциального роста педагогического мастерства студента.

Качество подготовки будущих учителей физической культуры и тренеров во
многом зависит от эффективности использования всех форм обучения в вузе,
предусмотренных программой школы.

Учебная практика, является первой ступенькой к овладению знаний по спортивно-
педагогическим дисциплинам, которые в свою очередь влияют на уровень
профессиональной подготовленности. В работах многих ученых Э.С.Грамеющкий,
В.С.Москвитин, В.Д.Максимов, Б.А. Наумов и др. замечено, что в процессе прохождения
учебной практики студенты редко применяют творческий подход в проведении урока, а
чаще дублируют некий шаблон, предложенный им ранее [1].

Для изменения данной ситуации необходимо изменить методику проведения
занятий по педагогике в университете таким образом, чтобы они: вызывали стремление
переосмыслить свой опыт школьной жизни; потребность постоянно следить за новинками
педагогической теории и практики; обучаться новым приемам, новой технологии
организации урока и внеклассной работы; учится культуре дискуссий; занимать позицию
организаторов занятий; учится анализу, оценке, взаимооценке, самооценке, переносу
знаний в педагогическую деятельность
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Для активизации деятельности студентов в период педагогической практики,
усиления их мотивации к овладению профессиональными знаниями, умениями и
навыками, а также с целью повышения роли кафедр спортивно-педагогических дисциплин
в методической подготовке студентов на факультете ПФФК УдГУ в начале 90-х годов
были разработаны концептуальные подходы, получившие в дальнейшем признание и
поддержку У МО РФ.

В настоящее время на факультете проводится работа по совершенствованию
учебного процесса, разрабатываются методики для взаимосвязи спортивно-
педагогических дисциплин. Так в ранее заложенной программе СПД (спортивно-
педагогические дисциплины) существовала следующая схема их прохождения: первый
этап- овладение специальными знаниями, умениями и навыками; второй этап-
овладение основами методики на учебной практике; третий этап- экзамен по СПД

Для получения положительной оценки студент проводил зачетный урок на своих
товарищах, при этом оценка за овладение методикой не учитывалась при сдаче экзамена
по СПД.

С целью усиления профессионально-педагогических методических умений на
факультете было принято решение работать по следующей схеме прохождения СПД:
первый этап- овладение специальными знаниями, умениями и навыками; второй этап-
овладение основами методики; третий этап- овладение методическими умениями и
навыками на педагогической практике; четвертый этап- экзамен по СПД. Это позволило
более тесно работать кафедрам специальных спортивных дисциплин с кафедрой
теоретических основ (ТОФК) [2].

Применение данного системного подхода, позволило улучшить отношение
большинства студентов к педагогической практике, стимулировать их к проявлению
активности, самостоятельности, творчеству, активизировать процесс овладения методами
и средствами изучаемых спортивных дисциплин.

В связи с этим в нашем исследовании была поставлена следующая цель:
определить взаимосвязь экзаменационной оценки по спортивно-педагогическим
дисциплинам на подготовку студентов к педагогической практике.

Исследование проходило на базе ПФФК УдГУ в течение 2004-2005 гг.,
В исследовании участвовали 3 группы студентов, прошедшие 4 педагогические по

каждому виду деятельности школьной программы. В 1 группу входили студенты,
занимающиеся гимнастикой и лыжной подготовкой. Во вторую группу входили студенты,
занимающиеся легкой атлетикой. В 3 группу входили студенты, занимающиеся игровыми
видами спорта. Всего в исследовании участвовало 55 человек.

Для изучения подготовленности студента к педагогической практике, были
проанализированы экзаменационные ведомости по предмету ТиМФВиС за 2,4.5 курс,
экзаменационные ведомости по педагогической практике и результаты спортивно-
педагогических дисциплин по каждому виду школьной программ

Анализ знаний по предмету ТиМФВиС выявил следующее, что: во всех трех
группах пик знаний по данному предмету приходится на 4 курс 1 группа -4,2 балла; 2
группа-4,5 балла; 3 группа-3,8 балла. Это можно объяснить тем, что на 4 куре студенты
выходят на первую педагогическую практику в роли учителя физической культуры и
поэтому готовятся к ней более серьезно, к 5 курсу картина меняется. Уровень
теоретических знаний снижается и составляет в группе 1 -3,2 балла; в группе 2- 4,5 балла
и в группеЗ-3,6 балла.

Изучение уровня подготовленности студентов, при прохождении педагогических
практик нами было выявлено, что по практике «гимнастика» - лучше себя показала группа
3 -средний результат 4,9 балла. По практике «лыжный спорт» лучшей группой по
подготовленности была группа 2- средний результат 4,7 балла. По практике «легкая
атлетика» - группа 2 со средним результатом 4,8 балла, а по «спортивным играм» - группа
3 со средним результатом 4,6 балла.
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Анализ экзаменационных оценок по спортивно-педагогическим дисциплинам
показал, что по экзамену «гимнастика» наивысший балл по подготовленности данного
предмета имеет группа 1- 4,8 балла. По предмету «лыжный спорт» лучше готовы
теоретически группа 3 - 4,9 балла. За экзамен по легкой атлетике наивысший балл
показала группа 2- 4, 8 балла и по предмету «спортивные игры» все три группы показали
одинаковый результат- 4,3 балла.

Статистически достоверные взаимосвязи уровня знаний теоретического материала
с оценкой за педагогическую практику обнаружены в первой группе по разделам:
гимнастика, лыжный спорт, спортивные игры. Во второй группе по разделам: лыжный
спорт, легкая атлетика, спортивные игры.. В третьей группе: лыжный спорт и легкая
атлетика.

Результаты нашего исследования дают основание утверждать, что подготовка
студента в течение всей учебы в вузе по предмету ТиМФВиС имеет волнообразный
характер, который прослеживается и в прохождении педагогической практики.
Существует зависимость между показателями теоретической и практической
подготовленности студентов.
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Динамика характеристик невротического статуса
в формировании телесного образа «Я»

Петрожак О.Л.
ЮУрГУ, г.Челябинск

Актуальность. Современную ситуацию в неврозологии можно без преувеличения
обозначить проблемной. Складывающаяся в постсоциалистическом обществе социально-
психологическая ситуация приводит к ломке общественного сознания и смене жизненных
ориентиров десятков миллионов людей [1,4].

Невротические расстройства в настоящее время стали особенно значимы, так как
их развитие определено, прежде всего, особенностями современной жизни населения
крупных промышленных городов, чрезмерной психоэмоциональной нагрузкой на
человека, экологическими катастрофами [3]. Кроме того, невроз - это болезнь личностная,
затрагивающая сферу чувств, вызывающая дискомфортное состояние, недовольство
собой. Особую роль в формировании невроза играют внешние факторы - экология,
социальная среда. Но все это не зависящие от человека факторы, поэтому сам человек
тоже должен искать оптимальный выход, чтобы не омрачать настроение и
контролировать будущее [5].

Одним из перспективных направлений профилактики невротизации, как следствия
психологической реакции личности на соматические проблемы, является телесно-
ориентированная психотерапия, в процессе работы которой большое внимание отводится
формированию осознанного самоотношения и телесного образа «Я» [2].

Цель работы. Целью данной работы является изучение влияния осознания
человеком своей телесной сущности на особенности характеристик невротического
статуса у лиц, занимающихся физической активностью.

Определение индивидуальных особенностей невротических состояний
осуществлялось с помощью опросника невротических расстройств - симптоматический
(ОНР-СИ) с целью профилактического обследования для выявления лиц с невротической
симптоматикой.


