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JPYKYETLCS 3riJHO 3 pilleHHAM BYeHoi paan CyMCbKOro AepXXaBHOrO neaarorivHoro
yHiBepcuTteTy iMm. A.C. MakapeHka

PepakuitHa papa:

Nyzan . T. 3aBigyBsad kadenpu negaroriku, gupekrop HHL arpapHoi
i couianbHoi nepgarorikn HauioHanbHOro yHiBepcuTeTy
BiopecypciB i NpupoAOKOPUCTYBAHHA YKpaiHW, [AOKTOp
nefaroriyHux Hayk, npodecop

Boituenko T. €. npodgecop kadegpn ddinocodii Ta OCBITU AOpoOCHUX
IO YMO ANH YkpaiHn, kaHauaaT negaroriyHux Hayk

Narina . O. K.6.H., OOUeHT Kadegopun CNOPTUBHOI MeauLUHKU Ta
Baneonorii Cymny im. A.C.MakapeHka

3aikiHa I'. 1. BUKNadad kagegpu CrnopTuBHOI MeguuuHu Ta Baneonorii
Cymdny im. A.C.MakapeHka

IBaHoBa O. |. K.6.H., OoueHT Kadeapwu OGionoriYHMX Hayk I3UYHOI
kKynbTypy Cymary im. A.C.MakapeHka

F'ymeHHa O. A. K.6.H., poueHT Kadenpu 6HionoriyHUx Hayk IsUYHOT
kKynsTypu CymAny im. A.C.MakapeHka

PeueH3eHT:

CwmisiH O.I. OOKTOp MeguyHUX Hayk, npodecop, 3asigysad kadeapu neaiaTpii
nicNSAUNNIOMHOI OCBITM 3 KypcoM nponenesTUku nediaTtpii i
ANTAYNX iHDEeKUIn MeaUYHOro iHCTUTYTY CyMCBLKOro gepiaBHOro
yHiBEpCUTETY.
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YAOK 612.014.4 (045) n. U. Wlymuxmuua
YAMYPTCKUIA rocyfapCTBEHHbIN
yHUBepcuTeT, r. Mxesck

YPOBEHb ®PU3NHECKOI'O 340POBbA PQCCVIVICKMX LIKOJIbHUKOB 10
- 11 NIET, NPOXUBAIOLINX B PAUOHAX C PA3INTUYHOU
ISKOJNNOMYECKOU OECTAHOBKOWU

OKONoOrn4Yecknii  NPeccuHr, KOTOPOMY noABepraeTcs HeoKpenLwuni
AEeTCKUA opraHusm B HonblMHCTBE panioHoB Poccuun, B HacTosilee Bpems
NPUBOAUT K 3aKOHOMEPHOMY CHKEHUIO YPOBHSA (hU3NYECKOro 340poBbs U
pocTy 3abonieBaemMocTu cpeaun AeTCKOro HaceneHus.

CyulecTBeHHble OTKMOHEHUA B YPOBHE (PU3BNYECKOTO 340pOBbS
BbisiBNeHbl y 6ornee  MonoBuHbl POCCUIACKUX LLKOMbHUKOB, y geten 1-8
KnaccoB HapylleHUs CO CTOPOHbl OpraHoB Cnyxa W 3pPEeHUa HapacTalwT 3a
rogbl y4€0bl B 6-12 pas, onopHo-asuratensHoro annapata B 10 pas, LIHC —B
15 pas. B pesynbTate y 65% LWKOMbHUKOB CYLECTBEHHbIE OTKNOHEHUA B
COCTOSHUN 340poBbA, 84 % NPU3LIBHUKOB B apMUI0 HE MOTYT BbINOSHATb
3NeMeHTapHble HOPMbl (PU3UYECKONW MNOArOTOBKU. YXyAlUeHUEe COCTOSHUSA
300poBbA  OeTell  ABNAETCA  Cepbé3HOW  couuanbHon  npobnemon,
Hy>KZaroLWenca B KOMIMIIEKCHOM U3yHeHUN pU3nonorudecknx, negarornieckmnx
n MepuUUHCKUX acnekToB. MccrienoBaHus nocnegHux neTt nokasanu, 4To
3[40pOBbE YerioBeka 3aBUCUT OT OKpyXawLen cpenbl bonee, yeM Ha 20%, a
Takue saboneBaHus, kak BpoHxuanbHasa actMma, anneprus Ha 80-90%.

UccnenoBaHUs MO U3YYEHUO BIIUSAHUS PAa3fIUUHBLIX  3KOJOrMYecKumx
bakTopoB Ha AOETCKWA OpraHnsM BeAeTcA [aBHO, OAHAKO OONbLUMHCTBO
paboT MOCBALLEHO WU3YyYEeHUIO B OCHOBHOM pPacnpoCTpaHEeHHOCTU 3KONoro-
3aBUCUMbIX 3aboneBaHWi cpefun AETCKOro HaceneHus, MpoXusalLllero B
3KOMOFMYECKN pasHbiX paioHax, U NpakTudeckn HeT paboT, oueHUBaKLUX
BNUSAHNE 3KONOMMYECKOro 3arpAa3HeHns Ha yposeHb (OM3NYECKOro 3f0poBbS.

Llencto Hawer paboTbl ABUNOCHL U3YYeHUE YPOBHA (OU3NYECKOro
3gopoBbsA WkonbHukoB 10-11 net Cesepo-3anagHoin Yactu Poccuu (r.lNckos),
N NX POBECHMKOB MPOXMUBAKOLWIUX B CpeAHel nonoce Ha npumepe ropoda
WxeBcka. '

YpoBeHb (bU3NYECKOrO 3L0POBbSA U3yYancs Yy LUKOMNbHUKOB MATbIX
knaccoB B Bo3pacte 10-11 neTt wkon ropoga [lckoBa U UX CBEPCTHUKOB B T.
WxeBcke. Becero 6bin1o nccnegosaHo 244 wkonobHukos, 100 geten us r. lNckosa
n 144 wkonbHUKa r. Nxescka.
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Ona pewleHua nocTaBneHHon uenu, Obin NpoBeAeH aHanu3 3Konoro-
KnMMmMaTU4ecKon oBCTaHOBKM, MW3YyYaeMblX pPaWoOHOB U  OLEHKa YpOBHSA
chbusndeckoro 380poBbs WKONbHUKOB o meToauke C.B. Xpywesa.

Jkonorna r. MxeBcka 3HaYMTENbHO 3aBUCUT OT Haxo4ALUXCS Ha €ro
TEPPUTOPUN  KPYNHbLIX MNPOMBbIWNEHHBIX NpeanpuaTuii, Takux kak AO
“‘Uxctanb”, AO "Mxmaw’”, AO “Peayktop”, pagMosaBog, 3aBojg, niacrtMmacc,
nutenHblh 3aBog, NOM3 “Kynon”. Mo gaHHbIM oT4yéTta 06 3konoruveckon
cuTyauun B YAMypTCKOW pecnybrnuvke Hanbornbliee KOMMYecTBO TOKCUYECKUX
oTxonos obpasosanock 3a 2007-2008 rr. Ha npeanpusTun AO “xctany”.

OCHOBHbIM 3arpasHuTenem MckoBCKOM obnactu ABNAETCA
aBToOTpaHcnopT. HeobxoauMmMo OTMETUTb, 4YTO KayeCcTBO aTMOCHEPHOro
Bo3ayxa lckoBckoi obnacTu 3a nocrnegHue rogbl He yxyawaetcs. CornacHo
AaHHbIX [lcKoBCKOro UeHTpa NO TrMApPOMETEpPOnorMn U MOHUTOPUHIY
OKpyXawLiern cpefbl, OCYLUECTBNAIOWEr0  MOHUTOPUHI  COCTOSIHUS
aTMoccepbl Ha Tepputopum obnacti, cpefHerofoBble KOHLEeHTpauuu
OCHOBHbIX 3arpasHsaowmx sewects B 2008 r. He npeBbilany caHUTapHble
Hopmbl. B uenom lckosckaa 06nacTe OTHOCUTCA K PErMOHAM C HAaUMEHbLLUM
YPOBHEM 3arpA3HEHUA aTMochepsb!.

MMpwn cpaBHeHUU nokasaTenen pusndeckoro sgopoebs geten 10-11 ner
HaMu BbISIBIEHO, YTO 3HayeHue unHaekca KeTne y LWKonbHWUKoB r. [ckoBa
Bblwe Ha 10,5%, yemM TOXe 3HaueHMe Yy LWKONbHUKOB TI. VDKeBCKa, HO
pasnuyua cTaTUCTUYECKNM He AocToBepHbl (tTabn.1). Y pesouek r. [NckoBa
3HauyeHune uHaekca Ketne, rno cpaBHeHUo ¢ geBovkamu r. Mxescka Ha 25,6%
BbiWe. Y MarbyuKkoB r. VbkeBcka nokasaTenb MO JAaHHOMY WHAEKCY Bbille,
4Yem Yy Ux ceBepcTHUKoB U3 ckoea Ha 8,8% (P<0,05).

Mpw cpaBHeHUN 3HavyeHun uHaekca PobrnHcoHa HaMu BbIABNEHO, YTO Y
LwIKoNbHUKOB . MxeBcka oH Huxe Ha 8,6% (P<0,05) nokasatens neren
MckoBa. 3HauyeHue nHaekca PoBrHcoHa y ManbuunkoB ropoaa Vhkescka Bbille
Mo cpaBHEHMIO ¢ Manbvnkamm ropofa llNckosa Ha 6,3% 1 Ha 30% (P<0,05), n
HaobopoT y AeBoudek r. [llckoBa paHHbiA nokasaTens Bbilwe Ha 18,9%
(P<0,05), yem y cepcTHUy r. Mxescka.

Y peten lNckoBa nokasatenb uHaekca CKUOUHCKOro no cpaBHEHUKD C
nokasaTenem 3TOro WHAEKCa Yy WKoNbHUKOB WxeBcka Bbllwe Ha 53,3%
(P<0,01). Y manbunkos lckoBa 3HadeHue mHaekca CKMOUHCKOro Bbille Ha
39,1%(P<0,01), y AeBoYek aTOT Nokasartenb Ha 69,8% (P<0,01) Bbitle, Yem
Y UX CBEPCTHUKOB N cBepcTHULY 13 Wxescka (Puc.1).
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Tabnuya 1.
Mokasatenu usndyeckoro 3gopoBbs y geten 10-11 net npoxusaoLwmx B
ropogax lNckose u Nxescke no nHgexkcam (B 6annax).

KETIE POBWUH. CKUBUH. | LLJAMOB PY®bE CYMMA
Mckos 3+ 3,0+ 3,5+ 2,5+ -0,8+ 11+
0,7 0,1 0,1 0,10% 0,18 0,4%
Manbuuku | 3 4+ 3,2+ 4,6+ 3,6+ -1,2+ 11,9+
0,2 0,1 0,1#x* 0.1 0,2 ** 0,3
[eBoukn | 2 6+ 3,1+ 3,5+ 2.6+ --0,6+ 11,2+
0,23 0,18 0,13** 0,15%x 0,3 0,5%+
Wxesck 2,7+ 1,9+ 1,7+ 1,9+ -09+ 7,4+
0,1* 0,1x 0,1 0,1 0,1 0,3
Manbuukn | 3+ 1,2+ 1,9+ 25+ -1,1+ 8,1+
0,2# 0,25 0,1 0, 1% 0,2 03
Hesouku | 2 1+ 2,4+ 1,6+ 15+ -0,8+ 6,8+
0,21 0,15%= 0,1 0,11 0,1 0,3

* - (P<0,01) paanuuusa mexay nokasatensmu getewn r.llckoea u r./xeBck.
xx - (P<0,01) pasnnuna nokasaTtenein manbuukoB r.llckoBa un r.Whkescka u

nAesovek r.llckosa u r./hxescka.

BAMbI
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10
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Puc 1. CpaBHuUTenNbHbIA aHanus ypoBHS PU3NYeCKoro 3gopoBbs
LLUKOMbHMKOB ropoaos Nckosa n Mxescka

MokasaTenb nHaekca LLanosanoson Bbiwe y ageTen Nckosa B cpegHeM
Ha 38,2% (P<0,01). Y manbuukoB xeBcka 3HaueHne nHaekca LLlanosanosoi
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Huxe ux cBepcTHUkoB U3 lckoBa Ha 27,8% (P<0,01). Y neBouek 3HauyeHune
nHpexkca anosanoson Bbitle y wkonbHuy lNckoBa B cpepgHem Ha 50%
(P<0,01)

3HaueHune uHaekca Pydbe ogmnHakoBoe, Kak y LUKONMbHUKOB I. MkeBcka,
TaKk U Ux cBepcTHUKoB u3 r. [ckoBa. Y Manb4ymkoB MKeBcka 3TOT nokasaTtenb
Huxe Ha 8,3% (P<0,05) 1 Ha 30% (P<0,05) Bbiwe y aeBouvek r.llckoBa, yem
y WbxeBcknx ceepcTHUL,.

Ob6was cymma 6Hannos Ha 19,5% (P<0,01) Bbiwe Yy [lckoBcKux
LUKONbHUKOB. Y HUX BbISIBNEH ypOBEHb (PU3UYECKOro 300POBbA CpPegHun, y
petenn Mxescka ypoBeHb (PU3NYECKOro 340POBbA COOTBETCTBYET YPOBHIO
Huxe cpepHero. OOLWMin ypoBeHb (P3NYECKOro 340p0BbLA BbiLLE Y Manb4YNKoB
MNMckoBa Ha 4,2% (P<0,05). [leBoyku lckoBa Takke MpeBOCXoAAaT CBEPCTHUL,
13 MhxeBcka B ypoBHE hU3nyeckoro 3goposba B cpeaHem Ha 32,7% (P<0,01).
.Mpu cpaBHeHun pacnpepenenusn geten 10-11 net no ypoBHAM hn3NYECcKoro
300pOBbS HaMK BBIABMEHO, YTO KOMUYECTBO LUKOMBbHWKOB C HUSKUM YPOBHEM
dusnyeckoro passutua sHauuTensHo bonblie B Wxescke. B UkeBcke Takux
neten 29,20%, B MNckoBe — 17%. B NxeBcke npoUeHT AeBoYeK C HU3KUM
YPOBHEM 3[,0POBbA TAKXKE 3HAYUTENBHO MPEBOCXOAUT NPOLIEHT UX CBEPCTHUL,
ns rlckosa, (52,20%) n (13%) cooTtBeTcTBEeHHO. B IWkeBcke Oonbluee
KONMUYECTBO YYEHWKOB C HU3KMM YPOBHEM (hU3NYECKOro 340pPOBbSA, YEM B
MNMckose, 8,0% n 2,70% cooTBETCTBEHHO.

B Wxescke u B lNckoBe NMpoUEHT AeTed C YPOBHEM 340POBbA HUMKE
cpeaHero npaktuyeckn oguHakos 29,20% wu  33%, COOTBETCTBEHHO.
Konnyectso [geBouYek C YPOBHEM 3[0POBbSA HUXE CPEAHEro Takke
npaktnyeckn opguHakoso 30,40% wn 34,8% cooTeBeTcTBeHHO. C Manbuukamu
KapTuHa Ta xe, No 28% un 31,5% cooTBETCTBEHHO.

B WxeBcke npoUeHT pfJeTen co cpegHUM YpPOBHEM U3UYECKOro
340POBbS HWXKE, YeM TOT Xe nokasaTenb Yy wkonbHukos lNckosa, no 36% u
37% cooTBeTCTBEHHO. Y AeBoyek Takast xe cutyauus (Vhkesck — 17,40%;
MNckoB — 3,7%). Y ManbyukoB >xe BCE HaobOpOT, 3HAYUTENbHO BbILLE
MPOLUEHTHOE COOTHOWEHWE MO AaHHOMY nokasaTento Yy WDKeBCKUX pebaT
(56%) no cpaBHeHUIO € NX poBecHUKamu u3 Nckosa (37%).

MpoueHTHOe COOTHOLWEeHWe AeTel C YpPOBHEM (PU3NYECKOTo 340pPOBbS
3HauuTenbHo Bbiwe cpeaHero, Honbwe B [MckoBckoh wkone (13%), no
cpaBHeHuto ¢ WbkeBuyaHamu (3,50%). [deBoykn € [aHHbIM nNoOKasaTenem
BbifABNeHb! Tonbko B [Nckose (13%). [MpoueHTHOE CooTHOWEHNE ManNbYUKOB C
YPOBHEM puUsn4eckoro 3O0poBbA Bbile cpeaHero, B [lckoBe 6onblue
(13,0%), no cpasHeHuto ¢ Wxesckom (3,5%).

MpoueHTHOE COOTHOLLIEHWEe AeTeil C BbICOKUM YPOBHEM (DU3NYECKOro
sgoposba Bbilwe B [lckosBe (1%), no cpasHeHuto ¢ Wxkesckom (0,70%).
[leBouyeKk € AaHHbIM ypoBHEM 3aopoBbsA BbifABneHo B [lckoBe (2.2%), B
MxeBcke He BbifBNEHO.
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Takum obpasoM, Npu cpaBHeHWUU YPOBHA U3UYECKOro 3[0POBLA Y
LUKONMBbHUKOB, NPOXUBAKOLLIMX B pPa3HbIX 3Konormyeckux obnacrax Hamu
BbIABMNEHO, YTO LWKONbHUKU ropofa VxeBcka OTCTalOT NpakTUYecKku no BCeM
U3yyaembiM MHAEKCAM, a Takxke rno obwemMy ypoBHIO hrn3nYeckoro 3gopoBbs,
MO CpaBHEHWO CO CBOUMW CBepcTHMKaMu u3 ropopga [lckosa, 4YTO Mbl
cBA3biBaeM C Haubonee 6naronpuATHOW 3SKOMOrMYECKOW CcuTyauuen B

NMckoBe.
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Ofecbkunin gepXXaBHUA MeaudHuii
yHiBEpPCUTET

AHANI3 CTAHY 3[0POB'A XIHOK FOBEHINbHOI O NMEPIOAY, XBOPUX
HA HEUPOLIMPKYTNTATOPHY OUCTOHIIO

AHomayia. Cmamms npucesyeHa 6USYEHHKO cmaHy 300poe'st XIHOK
I08EHINIbHO20 Nepiody, X80pUX Ha HEUPOYUPKYIIIMOPHY OUCMOHII, 3a 00IOMO20t0
8UBYEHHSA1 piBHI6 coMamuyHo20 300pos'ss 3a cucmemoro [.fl. AnaHaceHKo ma
OUJHKU GbYHKUIOHaMbHO20 cmaHy opeaaHiaMy.

Knro4oei cnoea: HelpouyupKynamopHa OUCMOHIS, XIHKU 08EHINIbHO20
nepiody, yHKUioHanbHUl cmaH, pieHi coMamuyHo20 300p08's 3a CUCMeMOoKo
.J1. AnaHaceHKo.

NocraHoBka npobnemu. [JocnigXeHHs OCTaHHIX POKIB CBigyaTb Npo
3pOCTaHHA PI3HUX BIOAXWNEHb B CTaHi 340pOB'A Monodi. AHania CTpyKTypu
3axXBOPIOBAHOCTI NOKA3Ye, L0 OCTaHHi POKW Liei nepernik 04onioTL XBOpotn
cepueBo-cyauHHoi cuctemu (CCC), cepen skux ocobnuso nowmpeHa
HenpouupkynatopHa aguctoHia (HUO) y xiHok monoporo Biky. [MutadHHAa
30eperkeHHs 340PO0B'A AIBYATOK, AiBYAT, XIHOK 3 PAaHHLOro BiKY € NMUTAHHAM
AEepXaBHOI BaXXMMBOCTI, OCKINbKU Big CTaHy 340pOB'A XiHKY Garato B Yomy
3anexunTb piBeHb 340pPOB'A Beiel Hauil B Uinomy, 30epexeHHs 340poBoro
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