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В материалах Республиканской научно-практической конфе-
ренции «Подросток и социум» представлены результаты на-
учных исследований, инновационньш опыт организации пе-
дагогического сопровождения подростка в современном ми-
ре.
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О. Клековкина

Профилактика аддиктивного поведения подростков

Каждый из нас ежедневно сталкивается с разнообраз-
ными проявлениями социально нежелательного поведения:
агрессией, вредными привычками, противозаконными дейст-
виями. Специалисты, занимающиеся подобными проблемами,
многие годы ищут ответы на ряд вопросов: «Каковы причины
такого поведения? Что заставляет человека вновь и вновь
причинять вред себе и окружающим? Как избежать этого?
Наконец, правомерно ли использование термина «аддиктив-
ное поведение»?

Эта проблема в стране в последние годы резко обост-

р и



рилась. Аддиктивное поведение вызывает живой интерес у
психологов, врачей, педагогов, работников правоохранитель-
ных органов. Это серьезная социальная проблема, поскольку
в выраженной форме может иметь такие негативные послед-
ствия, как утрата работоспособности, конфликты с окружаю-
щими, совершение преступлений. Кроме того, это наиболее
распространенный вид девиации, так или иначе затрагиваю-
щий любую семью. В большинстве стран мира проблема ад-
диктивности в основном касается подросткового возраста.
Процесс возникновения у подростков аддиктивного поведе-
ния требует особого рассмотрения, так как главные формы
проявления аддиктивности у подростков (алкоголизм и нар-
комания) в последние годы возрастают и эта проблема наибо-
лее актуальна в настоящее время. Часто ни педагоги, ни роди-
тели даже не подозревают, что подросток регулярно употреб-
ляет наркотики или спиртное, а узнают об этом лишь тогда,
когда он попадает в психиатрическую больницу или в мили-
цию.

Актуальна эта проблема и потому, что алкоголизм и
наркомания, по данным ВОЗ, перестали быть сегодня меди-
цинскими или моральными проблемами только отдельных
лиц, они затрагивают здоровье, благополучие и безопасность
всего населения, более того, влияют на национальное разви-
тие, другими словами, алкоголизм и наркомания - это траге-
дия не только семьи, но и общества в целом и решать ее необ-
ходимо совместными усилиями.

Алкоголизм, наркомания, токсикомания, курение и
связанные с ними проблемы, стоят сейчас в одном ряду с та-
кими распространенными заболеваниями, как сердечно-
сосудистые и онкологические, а по экономическому и соци-
альному ущербу даже превосходят их.

Результаты социологических исследований и различ-
ные научные публикации свидетельствуют, что в конце 2000-
го года в учреждениях органов здравоохранения в связи с не-
обходимостью оказания наркологической помощи было заре-
гистрировано 34,5 тыс. детей и подростков, употребляющих
наркотические средства и психотропные вещества и 15,5 тыс.
- употребляющих сильнодействующие и одурманивающие
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вещества.
Таким образом, в последние годы проблема аддиктив-

ности у подростков - одна из острейших проблем современно-
го российского общества. Одним из направлений решения
данной проблемы выступает профилактика аддиктивного по-
ведения среди детей и подростков. Профилактика - это сис-
тема комплексных государственных и общественных, соци-
ально-экономических и медико-биологических, психолого-
педагогических и психогигиенических мероприятий, направ-
ленных на предупреждение заболеваний, на всемерное укреп-
ление здоровья.

Профилактика включает:
• диагностику предрасположенности к потреблению

психоактивных веществ;
• выбор психокоррекционных методов, позволяющих

подростку естественным способом реализовать себя;
• проведение предупреждения аддикции на всем протя-

жении подросткового периода.
Мировая практика пришла к следующему выводу: бо-

лее эффективным и экономически выгодным является вложе-
ние средств в предотвращение этого разрушительного явле-
ния, нежели в устранении его последствий

Социально-психологическая профилактика аддиктив-
ного поведения у подростков группы риска будет эффектив-
ной при следующих условиях:

• наличие установки на адекватную самооценку и по-
зитивность образа «Я» на основе сформированной рефлек-
сивной позиции.

• формирование позитивных навыков общения и раз-
витие эмпатии.

ч • Формирование конструктивных поведенческих реак-
ций, адекватных защитных механизмов личности в сложных
жизненных ситуациях.

• формирование активной жизненной позиции и пози-
тивных перспектив на будущее.
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