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	 Розділ 1.	 Проблеми фізкультурної 
освіти в україні

	 	 Формування	Фізичних	та	духовних		
інтересів	майбутнього	вчителя	
Фізичної	культури

	 	 В.	Є.	Андріанов,	Н.	Г.	Макаренко

	 	 Криворізький	державний	педагогічний	університет

Важливе питання, над яким працює філософсько-пе-
дагогічна думка в нових соціально-економічних умовах суспільного 
життя України, є проблема фізичного та духовного збагачення осо-
бистості. У цьому зв’язку набуває великого значення дослідження 
головних закономірностей формування фізичних та духовних інте-
ресів майбутніх учителів фізичної культури на основі наукового вив-
чення і осмислення. Саме в студентський період відбуваються значні 
зміни в організмі та формування світогляду, які служать підґрунтям 
подальшого розвитку як у біологічному, так і в соціальному плані.

Ця проблема має відоме осмислення в теорії і практиці фізичного 
виховання, в педагогічній, медичній і психологічній науках, проте 
єдиної точки зору щодо головних позицій поки що не досягнуто. Ось 
чому вона не втрачає своєї актуальності і в наш час.

Система формування фізичних і духовних інтересів в період сту-
дентського віку може бути ефективною на підставі реалізації при-
нципу — єдність біологічного розвитку і засобів, методів і форм нав-
чально-виховного процесу.

Проблема: підводячи підсумок викладеного вище, відзначимо, що 
для вирішення цієї проблеми необхідно: з’ясувати головні фактори фі-
зичного розвитку особистості, а також місце і значення фізичної культу-
ри і спорту як засобу впливу на формування фізичних і духовних інте-
ресів, показати можливість управління процесом фізичного виховання 
майбутніх вчителів, як важливої умови формування його інтересів.

Мета дослідження: розробити й обґрунтувати методики фор-
мування толерантності в розумінні фізичних і духовних інтересів 
у професійній підготовці вчителя.
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Незважаючи на такий широкий спектр літератури з проблем під-
готовки дисертації, учасники атестаційного процесу всеодно здійс-
нюють помилки, сукупність яких іноді буває останньою у науковій 
кар’єрі здобувача і він не отримує жаданого диплома. Тому проблема 
пошуку напрямків уникнення помилок в підготовці дисертації зали-
шається актуальною.

Серед помилок є такі, що їх можна об’єднати як найбільш типові 
для всіх спеціальностей. У свою чергу помилки можна розділити на 
декілька напрямків. Першим з них є некваліфіковане або неуважне 
оформлення документація, що супроводжує технологію підготовки 
і захисту дисертації. Їх також можна розділити на дві частини: 1) пер-
винна документація, яка відображає участь здобувача у наукових до-
слідженнях, супроводжує його навчання або стажування, та повинна 
бути у наявності після захисту дисертації у ВНЗ, кафедрах, установах; 
2) документація, яка повинна супроводжувати процес від прийняття 
дисертації до ради і до її захисту. 

Аналіз зауважень експертних рад свідчить, що основну відпові-
дальність за якість підготовки дисертації окрім здобувача і його нау-
кового керівника також несуть офіційні опоненти, голова (секретар) 
спеціалізованої ради та доктор наук, що підписав відзив провідної 
установи. Практика показує, що при експертизі та розгляді дисерта-
ції будь-які відхилення від існуючих правил і норм більше свідчать 
про кваліфікацію учасників атестації ніж про закулісну діяльність, 
про яку часто говорять у засобах масової інформації. Остання біль-
ше пов’язана із захистом прав інтелектуальної власності в Україні та 
бажанням отримати диплом впливовими посадовими особами або 
за їх допомоги.

Таким чином, помилки у захищених дисертаціях є своєрідним 
джерелом і посібником для тих, хто тільки розпочинає наукове до-
слідження з метою у подальшому захистити дисертацію. Основна 
причина появи зауважень — кваліфікація учасників підготовки на-
уково-педагогічних кадрів, відсутність дуже вагомих важелів для 
членів спеціалізованої ради і опонентів ставити на перший план у 
своїй науковій діяльності роботу з експертизи дисертацій, недоско-
налість системи обліку і якості праці вчених, недосконалість тех-
нології опублікування статей та розповсюдження спеціалізованих 
фахових видань і наукової інформації, а також низький рівень фінан-
сового і матеріально-технічного забезпечення проведення наукових 
досліджень.

	 	 новый	курс	«инФормационные		технологии	
в	Физической	культуре	и	спорте»

	 	 П.К.	Петров

	 	 Удмуртский	государственный	университет,	
e-mail:	ppetrov@udmnet.ru

Информатизация общества, глобальные перемены, 
происходящие в мире, ставят перед системой образования в целом 
и физкультурном образовании в частности новые задачи, связанные 
с подготовкой будущих поколений, с учетом специфики и условий 
жизнедеятельности в информационном обществе, широким внедре-
нием средств современных информационных и коммуникационных 
технологий в систему подготовки специалистов, эффективного само-
образования, повышения качества учебного процесса.

Вместе с тем изучение современного состояния использования 
средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) 
в учебном процессе по различным предметам и специальностям поз-
воляет констатировать отсутствие обобщенных методических под-
ходов, ориентированных на систематическое использование средств 
информационных и коммуникационных технологий с целью как со-
вершенствования учебного процесса, расширения самостоятельнос-
ти получения образования, так и приближения процесса обучения 
к современным научным методам познания.

В этой связи разработка методических положений, ориентиро-
ванных на реализацию в учебном процессе педагогических техно-
логий, базирующихся на средствах ИКТ в каждой конкретной пред-
метной области, включая и сферу физической культуры и  спорта, 
является одной из актуальных проблем современной педагогики. 
Однако следует отметить, что в системе подготовки специалистов по 
физической культуре и спорту пока еще не  разработаны конкретные 
программы, отражающие особенности использования современных 
информационных и коммуникационных технологий. В лучшем слу-
чае знакомство с информационными и коммуникационными техно-
логиями осуществляется преподавателями-энтузиастами. Прежде 
всего, такое положение связано со сложностью специфических для 
физической культуры и спорта проблем при разработке прикладных 
программ, отсутствием научно-методических основ использования 
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современных информационных и коммуникационных технологий, 
направленных на совершенствование подготовки специалистов в об-
ласти физической культуры и спорта. Поэтому подготовка програм-
мы и разработка курса «Информационные технологии в физической 
культуре и спорте», адаптированного к запросам и с учетом особен-
ностей профессиональной деятельности специалистов по физичес-
кой культуре и спорту представляет актуальную проблему [1].

При разработке курса «Информационные технологии в физи-
ческой культуре и спорте» мы, прежде всего, ориентировались на те 
задачи и направления профессиональной деятельности, в которых 
применение ИКТ окажет значительное влияние на качество и эффек-
тивность функционирования системы.

На сегодняшний день можно выделить следующие направления при-
менения современных ИКТ в сфере физической культуры и спорта:
• подготовка специалистов и повышение квалификации;
• спортивная тренировка;
• спортивные соревнования;
• оздоровительная физическая культура;
• научно-исследовательская и методическая работа;
• подготовка судей по спорту и инструкторов по фитнесу;
• диагностика различных систем организма;
• мониторинг физического состояния и здоровья.

Конечно, наибольший интерес с точки зрения подготовки специ-
алистов представляет учебный процесс, так как именно здесь студен-
ты могут ощутить преимущества современных информационных и 
коммуникационных технологий и осваивать методику их использо-
вания в своей профессиональной деятельности. При этом необходи-
мо решать две взаимосвязанные задачи:

первая — формировать информационную культуру обучаемых 
через систему информационной подготовки на протяжении всего 
периода обучения на факультете (институте) физической культуры;

вторая задача направлена на создание и использование в учебном 
процессе различных дидактических материалов на основе средств 
современных информационных технологий. 

Решение первой задачи предполагает овладение следующими 
умениями: 

работать с процессором Microsoft Word;
с графическими редакторами;

—
—

электронными таблицами;
пакетом программного обеспечения для управления базами дан-
ных Microsoft Access;
программами поиска информации в сети Интернет;
электронной почтой и телеконференциями;
программой PowerPoint;
программами по обработке аудио- и ведеоматериалов;
программами создания Web-страниц и Web-сайтов;
технологиями создания программно-педагогических средств по 
базовым и новым физкультурно-спортивным дисциплинам.
Естественно, решение этих задач немыслимо только за счет одной 

какой-либо дисциплины. Должна быть построена четкая система не-
прерывного повышения информационной культуры студентов на 
всем протяжении обучения в вузе, охватывающая все виды и формы 
занятий по дисциплинам предметной подготовки. 

Решение второй задачи должно осуществляться за счет созда-
ния программно-педагогических средств, к которым можно отнести 
мультимедийные контролирующие и обучающие программы, систе-
мы многоцелевого назначения, демонстрационные материалы, базы 
данных и справочно-информационные системы, Интернет-ресурсы 
и т.д., направленные на создание специфической информационной 
образовательной среды в сфере физической культуры и спорта.

С учетом изложенного выше, нами предпринята попытка обосно-
вать цель, задачи, содержание дисциплины «Информационные тех-
нологии в физической культуре и спорте» и определить требования 
к уровню освоения ее содержания [2, 3]:

Целью дисциплины является ознакомление студентов с возмож-
ностями использования средств современных информационных и 
коммуникационных технологий в решении профессиональных задач 
в деятельности специалистов по физической культуре и спорту.

Задачи дисциплины: 
• ознакомление с особенностями использования информацион-

ных и коммуникационных технологий в системе подготовки и в 
профессиональной деятельности специалистов по физической 
культуре и спорту;

• изучение основных направлений развития и совершенствова-
ния информационного обеспечения сферы профессиональной 
деятельности специалистов по физической культуре и спорту;

• изучение теоретических основ и приобретение практических на-
выков по использованию основных информационных техноло-
гий в сфере физической культуры и спорта;

—
—

—
—
—
—
—
—
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современных информационных и коммуникационных технологий, 
направленных на совершенствование подготовки специалистов в об-
ласти физической культуры и спорта. Поэтому подготовка програм-
мы и разработка курса «Информационные технологии в физической 
культуре и спорте», адаптированного к запросам и с учетом особен-
ностей профессиональной деятельности специалистов по физичес-
кой культуре и спорту представляет актуальную проблему [1].

При разработке курса «Информационные технологии в физи-
ческой культуре и спорте» мы, прежде всего, ориентировались на те 
задачи и направления профессиональной деятельности, в которых 
применение ИКТ окажет значительное влияние на качество и эффек-
тивность функционирования системы.

На сегодняшний день можно выделить следующие направления при-
менения современных ИКТ в сфере физической культуры и спорта:
• подготовка специалистов и повышение квалификации;
• спортивная тренировка;
• спортивные соревнования;
• оздоровительная физическая культура;
• научно-исследовательская и методическая работа;
• подготовка судей по спорту и инструкторов по фитнесу;
• диагностика различных систем организма;
• мониторинг физического состояния и здоровья.

Конечно, наибольший интерес с точки зрения подготовки специ-
алистов представляет учебный процесс, так как именно здесь студен-
ты могут ощутить преимущества современных информационных и 
коммуникационных технологий и осваивать методику их использо-
вания в своей профессиональной деятельности. При этом необходи-
мо решать две взаимосвязанные задачи:

первая — формировать информационную культуру обучаемых 
через систему информационной подготовки на протяжении всего 
периода обучения на факультете (институте) физической культуры;

вторая задача направлена на создание и использование в учебном 
процессе различных дидактических материалов на основе средств 
современных информационных технологий. 

Решение первой задачи предполагает овладение следующими 
умениями: 

работать с процессором Microsoft Word;
с графическими редакторами;

—
—

электронными таблицами;
пакетом программного обеспечения для управления базами дан-
ных Microsoft Access;
программами поиска информации в сети Интернет;
электронной почтой и телеконференциями;
программой PowerPoint;
программами по обработке аудио- и ведеоматериалов;
программами создания Web-страниц и Web-сайтов;
технологиями создания программно-педагогических средств по 
базовым и новым физкультурно-спортивным дисциплинам.
Естественно, решение этих задач немыслимо только за счет одной 

какой-либо дисциплины. Должна быть построена четкая система не-
прерывного повышения информационной культуры студентов на 
всем протяжении обучения в вузе, охватывающая все виды и формы 
занятий по дисциплинам предметной подготовки. 

Решение второй задачи должно осуществляться за счет созда-
ния программно-педагогических средств, к которым можно отнести 
мультимедийные контролирующие и обучающие программы, систе-
мы многоцелевого назначения, демонстрационные материалы, базы 
данных и справочно-информационные системы, Интернет-ресурсы 
и т.д., направленные на создание специфической информационной 
образовательной среды в сфере физической культуры и спорта.

С учетом изложенного выше, нами предпринята попытка обосно-
вать цель, задачи, содержание дисциплины «Информационные тех-
нологии в физической культуре и спорте» и определить требования 
к уровню освоения ее содержания [2, 3]:

Целью дисциплины является ознакомление студентов с возмож-
ностями использования средств современных информационных и 
коммуникационных технологий в решении профессиональных задач 
в деятельности специалистов по физической культуре и спорту.

Задачи дисциплины: 
• ознакомление с особенностями использования информацион-

ных и коммуникационных технологий в системе подготовки и в 
профессиональной деятельности специалистов по физической 
культуре и спорту;

• изучение основных направлений развития и совершенствова-
ния информационного обеспечения сферы профессиональной 
деятельности специалистов по физической культуре и спорту;

• изучение теоретических основ и приобретение практических на-
выков по использованию основных информационных техноло-
гий в сфере физической культуры и спорта;

—
—

—
—
—
—
—
—
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• изучение теоретических основ и приобретение практических на-
выков в использовании технологий создания мультимедийных 
программно-педагогических средств по базовым и новым физ-
культурно-спортивным видам.
Требования к уровню освоения содержания дисциплины
Студент должен иметь представление:

• об основных тенденциях информатизации общества, информа-
тизации образования, информатизации сферы физической куль-
туры и спорта.
Студент должен знать:

• основные направления использования современных информа-
ционных и коммуникационных технологий в сфере физической 
культуры и спорта;

• основные информационные и коммуникационные технологии, 
направленные на решение профессиональных задач в сфере фи-
зической культуры и спорта.
Студент должен уметь: 

• самостоятельно работать со специальными приложениями и про-
граммами, связанными с решением организационных, научных и 
учебно-методических задач в сфере физической культуры и спорта.
Содержание дисциплины может включать следующие темы:
Тема 1. Особенности использования информационных и комму-

никационных технологий в системе подготовки и в профессиональ-
ной деятельности специалистов по физической культуре и спорту.

Тема 2. Аппаратные и программные средства, направленные на ин-
формационное обеспечение сферы физической культуры и спорта.

Тема 3. Технологии создания и обработки текстовой информации.
Тема 4. Технологии обработки числовой информации, прогнози-

рования и моделирования спортивно-педагогических процессов на 
основе программ MS Excel, Statistica, SPSS.

Тема 5.  Интернет-технологии в процессе поиска и обмена инфор-
мацией в сфере физической культуры и спорта.

Тема 6. Технологии создания и редактирования графической ин-
формации, связанной с физической культурой и спортом.

Тема 7. Технологии создания и редактирования аудиоматериалов 
для использования в сфере физической культуры и спорта (показа-
тельные выступления, занятия по эстетическим видам спорта и т.д.).

Тема 8. Технологии создания и обработки видеоматериалов для 
обеспечения учебно-тренировочного процесса современными ди-
дактическими материалами.

Тема 9. Технология создания мультимедийных компьютерных 
презентаций для проведения лекций, защит дипломных и курсовых 
работ по физической культуре и спорту.

Тема 10. Технологии создания мультимедийных программно-пе-
дагогических средств по базовым и новым физкультурно-спортив-
ным дисциплинам.

Тема 11. Технологии создания CD и DVD-дисков с аудио и видео-
материалами по физической культуре и спорту.

Каждая тема предполагает проведение лекционных и лаборатор-
ных занятий с общей трудоемкостью в 100 часов (60 часов аудитор-
ных занятий и 40 часов самостоятельных). Программа подготовлена 
на основе требований Государственного образовательного стандарта 
по специальности 033100 — Физическая культура. 
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• изучение теоретических основ и приобретение практических на-
выков в использовании технологий создания мультимедийных 
программно-педагогических средств по базовым и новым физ-
культурно-спортивным видам.
Требования к уровню освоения содержания дисциплины
Студент должен иметь представление:

• об основных тенденциях информатизации общества, информа-
тизации образования, информатизации сферы физической куль-
туры и спорта.
Студент должен знать:

• основные направления использования современных информа-
ционных и коммуникационных технологий в сфере физической 
культуры и спорта;

• основные информационные и коммуникационные технологии, 
направленные на решение профессиональных задач в сфере фи-
зической культуры и спорта.
Студент должен уметь: 

• самостоятельно работать со специальными приложениями и про-
граммами, связанными с решением организационных, научных и 
учебно-методических задач в сфере физической культуры и спорта.
Содержание дисциплины может включать следующие темы:
Тема 1. Особенности использования информационных и комму-

никационных технологий в системе подготовки и в профессиональ-
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Тема 2. Аппаратные и программные средства, направленные на ин-
формационное обеспечение сферы физической культуры и спорта.

Тема 3. Технологии создания и обработки текстовой информации.
Тема 4. Технологии обработки числовой информации, прогнози-

рования и моделирования спортивно-педагогических процессов на 
основе программ MS Excel, Statistica, SPSS.

Тема 5.  Интернет-технологии в процессе поиска и обмена инфор-
мацией в сфере физической культуры и спорта.

Тема 6. Технологии создания и редактирования графической ин-
формации, связанной с физической культурой и спортом.

Тема 7. Технологии создания и редактирования аудиоматериалов 
для использования в сфере физической культуры и спорта (показа-
тельные выступления, занятия по эстетическим видам спорта и т.д.).

Тема 8. Технологии создания и обработки видеоматериалов для 
обеспечения учебно-тренировочного процесса современными ди-
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Тема 9. Технология создания мультимедийных компьютерных 
презентаций для проведения лекций, защит дипломных и курсовых 
работ по физической культуре и спорту.

Тема 10. Технологии создания мультимедийных программно-пе-
дагогических средств по базовым и новым физкультурно-спортив-
ным дисциплинам.

Тема 11. Технологии создания CD и DVD-дисков с аудио и видео-
материалами по физической культуре и спорту.

Каждая тема предполагает проведение лекционных и лаборатор-
ных занятий с общей трудоемкостью в 100 часов (60 часов аудитор-
ных занятий и 40 часов самостоятельных). Программа подготовлена 
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