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Материалы УМК «Технологии работы с глубоко отсталы-
ми детьми»по специальности 031700 «Олигофренопедаго-
гика» 

 

Предлагаемые  материалы предназначены для студентов, обучающихся по 
специальности «Олигофренопедагогика». Они включают в себя программу по раз-
витию речи детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью, рекомендации по 
использованию учебно-методического комплекса, а также даны разработки уроков 
по развитию речи с использованием данного учебного пособия, дидактические ма-
териалы и сюжетно-ролевые игры. 

Данные материалы могут быть использованы учителями -
олигофренопедагогами специальных (коррекционных) школ VIII вида. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Курс «Технологии работы с глубоко отсталыми детьми» 

читается для студентов специальности «Олигофренопедагогика». Данный курс име-

ет лекционные и практические занятия Теоретический  блок обеспечен специальной 

научной литературой. Однако  для проведения практических занятий литературы 

нет, что затрудняет проведению практических  занятий. С этой целью нами разрабо-

тан учебно-методический комплекс по развитию речи для детей данной категории. 

Он состоит из программы, методических рекомендаций, дидактического материала 

по развитию речи и сюжетно-ролевых игр и дидактических.  

Эти материалы помогут как педагогу, так и студентам в 

проведении практических занятий. Предложенные материалы включают разработки 

уроков учителей-практиков, работающих с данной категорией детей.  Дидактиче-

ские материалы состоят из подбора загадок, четверостиший, направленных на за-

учивание с голоса учителя, небольших стихотворений, адаптированных сказок. 

Данный материал даёт возможность педагогу речевое развитие этих детей. С помо-

щью загадок можно активизировать мышление и речь ребенка. Четверостишия для 

заучивания наизусть с голоса учителя могут быть использованы в качестве речевой 

зарядки и в дальнейшем для физминуток с речевым проговариванием. Одним из ве-

дущих средств коррекции недостатков психического и физического развития у де-

тей с ограниченными возможностями является игра. Процесс обучения игре детей с 

умеренной умственной отсталостью строится с учетом  принципа воспитывающей и 

развивающей направленности.  

Представленный комплект материалов поможет студентам 

и прохождении практики в специальных школах VIII вида. 
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ПРОГРАММА 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Для детей с умеренной и тяжёлой степенями умственной отсталости на ряду 

со значительным нарушением познавательных процессов  характерно глубокое не-

доразвитие речи. Оно выражается в том, что они плохо, примитивно понимают чу-

жую речь. Собственный словарный запас детей беден, как правило, ограничен сло-

вами, связанными большей частью с их непосредственными потребностями. Грубые 

ошибки в грамматическом оформлении активной речи, в понимании значений грам-

матических конструкций затрудняют успешное освоение программного материала 

любого из учебных предметов. 

Для того чтобы научить умеренно и тяжело умственно отсталых детей пра-

вильно произносить слова  и правильно их употреблять, уметь отвечать на вопросы, 

выражать словами свои желания, передавать содержание несложных рассказов и 

картинок с простым сюжетом необходимы специальные систематические  

занятия по развитию речи.  

Целью является коррекция речевого развития детей, их познавательной дея-

тельности.  

Задачи предмета: 

• формирование у детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью эле-

ментарных представлений об окружающем мире; 

• развитие вербальных и невербальных способов общения; 

• формирование умений и навыков, необходимых для практической деятель-

ности детей. 

Программа включает в себя разделы: «Мир предметов и вещей», «Я и моё ок-

ружение», «Дом, в котором я учусь», «Знакомство с живой природой», «Сезонные 

изменения в природе».   

Изучение каждого раздела носит концентрический характер. Материал распо-

ложен  по принципу усложнения и увеличения объёма изучаемой информации.  
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Содержание разделов подробно детализировано, составлено с учётом коррек-

ционно-практической направленности и доступности. Всё это позволяет учителю 

целенаправленно, поэтапно формировать у детей необходимые жизненно-

практичсеские  умения, навыки и сопутствующие им знания. 

Основными методами обучения являются беседа и наглядные методы.  

Включение в урок дидактических игр делает процесс обучения интересным и 

занимательным, облегчает преодоление трудностей в усвоении учебного материала. 

Разнообразные игровые действия, при помощи которых решается та или иная умст-

венная задача, поддерживают и усиливают интерес к учебному предмету. 

Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями ок-

ружающей действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюде-

ний за сезонными изменениями в природе и труде людей.  

В ходе беседы учитель руководит речевой деятельностью детей, активизирует 

её, исправляет ошибки, учит выражать свои мысли в словесной форме. 

Составной частью уроков развития речи являются специальные упражнения, 

направленные на совершенствование звукопроизношения, на уточнение, расшире-

ние и обогащение словарного запаса учащихся, формирование правильного грамма-

тического строя речи.  

Предлагаемая программа мобильна и предоставляет возможность учителю 

вносить обоснованные дополнения с учётом индивидуальных возможностей уча-

щихся и особенностей региона.  
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Содержание. 
 

I. МИР ПРЕДМЕТОВ И ВЕЩЕЙ   
I.1.  ИГРУШКИ  И  ИГРЫ 

1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Кубики, кукла, 
машинка. 
Рассматривание 
игрушек; назы-
вание их. Сопос-
тавление пред-
мета с его изо-
бражением на 
рисунке. Выде-
ление конкрет-
ного предмета из 
множества. Иг-
ровые упражне-
ния с игрушка-
ми. Формирова-
ние понятий 
«Игрушки». Со-
ставление про-
стых предложе-
ний по образцу. 
Самостоятельная 
уборка игрушек 
на место. 
 

Музыкальные 
игрушки: дудоч -
ка, барабан, бу-
бен и др. 
Рассматривание и 
называние пред-
ложенных учите-
лем игрушек, вы-
деление конкрет-
ной игрушки из 
ряда других по 
заданию учителя. 
Соотнесение иг-
рушки с ее звуча-
нием. Упражне-
ния в извлечении 
звуков из предло-
женных игрушек. 
Составление про-
стых предложе-
ний по картинкам. 
Формирование 

представлений  
«музыкальные 
игрушки». 
 

Игрушки, изобра -
жающие живот-
ных персонажей из
популярных ска-
зок (лиса, заяц, 
медведь и др.) 
Рассматривание 
игрушек, называ-
ние, соотнесение с 
известными ска-
зочными персо-
нажами. Узнава-
ние и соотнесение 
игрушек со ска-
зочными персо-
нажами в иллюст-
ративном мате-
риале. Составле-
ние, словосочета-
ний (существи-
тельное и имя 
прилагательное). 
Моделирование 
заданного тембра 
и интонации, оз-
вучивание фраг-
ментов из сказок. 

Настольные иг-
ры (мозаика, 
сборный домик, 
конструктор и 
др.). 
Рассматривание и 
называние пред-
ложенных учите-
лем игр, выделе-
ние их из ряда 
других игрушек. 
Изучение правил 
игры в лото, до-
мино. Упражне-
ния в выполнении 
узоров из мозаики 
по образцу. Ком-
ментирование 
своих действий. 
Формирование 
представлений 
«настольные иг-
ры». 
 

Коллективные  
подвижные иг-
ры, настольные 
(лото, игры пу-
тешествия и др.). 
Рассматривание 
спортивного ин-
вентаря. Изучение 
правил игры. 
Комментирова-
ние своих дейст-
вий в игре. Со-
ставление пред-
ложений по иллю-
стративному ма-
териалу. Общение 
с партнёрами по 
игре. Правильная 
эмоциональная 
оценка итогов 
игры. 
 

Строительный 
конструктор, 
металлоконст-
руктор. 
Рассматрива-
ние деталей 
конструктора, 
определение 
цвета, формы, 
функциональ-
ного значения; 
нахождение 
крепёжных 
точек. 
Упражнения в 
сборке про-
стейших кон-
струкций из 
деталей конст-
руктора. Со-
ставление рас-
сказа о выпол-
ненной работе 
из 3-4 предло-
жений. 
. 

 
РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Игрушки, кубики, кукла, машинка, синий, красный, жёлтый, зелёный, музыкальные, дудоч-
ка, барабан, бубен, гармошка, играть, сказочные, мозаика, лото. Домино, настольные, подвижные, 
спортивные, футбол, хоккей, клюшка, шайба, мяч, скакалка, команда, правила, деталь, собрать. 
Соединить. 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 
Учащиеся должны знать: 
- названия распространённых игрушек, настольных и подвижных игр; 
- действия по их использованию и основные правила игры. 
Учащиеся должны иметь представления: 
- о разнообразии игрушек и игр; 
- об условиях организации игровой деятельности. 
Учащиеся должны уметь: 
- узнавать, различать и использовать предложенные игрушки; 
- играть индивидуально, вдвоём и с группой детей, подчиняться правилам конкретной иг-

ры; 
- адекватно оценивать игровые действия в коллективе, комментировать свои действия в хо-

де игры.
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Расчёска, носовой платок, полотенце, мыть, причёсывать, вытирать, чистый, грязный, воло-
сы, щётка, зубная паста, мыло, чистить, туалет, ванна, ванная комната,  унитаз, кран, раковина, го-
рячая, холодная, банный, душ, туалетная бумага, шампунь, мочалка, гигиена. 
 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 
 

Учащиеся должны знать: 
- название наиболее часто используемых средств личной гигиены; 
- действия по общему уходу за телом. 
Учащиеся должны иметь представления: 
- о правилах личной гигиены; 
- о хранении гигиенических средств. 
Учащиеся должны уметь: 
- использовать средства личной гигиены по назначению; 
- соблюдать правила безопасности при выполнении гигиенических процедур. 

 

I. 2. ПРЕДМЕТЫ  И  СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ  ГИГИЕНЫ. 

1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Расческа, но-
совой платок, 
полотенце. На-
значение пред-
метов личного 
пользования. 
Рассматривание 
предметов лич-
ного пользова-
ния. Называние 
каждого пред-
мета вместе с 
учителем, после 
учителя, само-
стоятельно. Уз-
навание пред-
метов личной 
гигиены на ри-
сунке среди 
других предме-
тов. 
 

Зубная щётка, 
паста,  мыло 
Выделение 
предметов лич-
ного пользова-
ния среди дру-
гих вещей, на-
зывание их, уз-
навание на ри-
сунках. Упраж-
нения в пра-
вильном ис-
пользовании 
знакомых пред-
метов личной 
гигиены, уход 
за ними. 
Составление сло-
восочетаний и 
простых предло-
жений по произ-
водимым дейст-
виям и иллюстра-
тивному мате-
риалу. 
 

Комната личной 
гигиены. 
Называние обо-
рудования ком-
наты личной 
гигиены, его 
назначение, вы-
деление среди 
других предме-
тов. 
Упражнения в 
правильном ис-
пользовании 
сантехническо-
го оборудова-
ния  средств 
личной гигие-
ны. 
Составление 
рассказа по се-
рии сюжетных 
картин.  
 
 

Утренний туа-
лет.  
Подбор предме-
тов и средств 
личной гигиены 
для осуществ-
ления утреннего 
туалета. Опре-
деление после-
довательности и 
упражнение в 
правильном вы-
полнении опе-
раций утреннего 
туалета. 
Составление 
рассказа о вы-
полняемых дей-
ствиях по опор-
ным схемам с 
помощью учи-
теля. 
 

Банный день. 
Подбор предме-
тов и средств 
личной гигиены 
для осуществ-
ления банных 
процедур. На-
зывание, осо-
бенности ис-
пользования 
средств личной 
гигиены. Сю-
жетная игра 
«Моем куклу». 
Составление 
последователь-
ного рассказа о 
выполненных 
действиях по 
вопросам учи-
теля 
 

Предметы и 
средства лич-
ной гигиены. 
Закрепление и 
обобщение зна-
ний учащихся о 
предметах и 
средствах лич-
ной гигиены. 
Расширение 
знаний о пра-
вильном ис-
пользовании 
средств личной 
гигиены 
Сюжетно-
ролевая игра 
«Мойдодыр». 
 

 



 

 
 
 

I. 3. УЧЕБНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Карандаш, 
тетрадь, 
ручка, 
книга (бу-
кварь), 
портфель 
(ранец). 
Знакомство 
с учебными 
принадлеж-
ностями, 
называние, 
сопоставле-
ние пред 
мета с его 
изображе-
нием на ри-
сунке. Вы-
деление 
конкретно-
го предмета 
из множе-
ства (3 -4). 
Сравнение 
карандаша с 
руч кой. 
Виды и на-
значение 
тетрадей 
(клетка, 
линейка).  
Букварь, 
его внеш-
ний вид. 
Сравнение с 
дру гими 
книгами. 
Складыва-
ние учеб-
ных при-
надлежно-
стей в 
предназна-
ченные для 
них места.  

 

Альбом для 
рисования, 
цветные 
карандаши 
(красный, 
синий, жёл-
тый, зелё-
ный), лас-
тик.  
Альбом. Рас-
сматривание 
альбома для 
рисования: 
сравнение 
разных аль-
бомов 
(большой, 
маленький), 
назначение 
альбома. 
Цветные 
карандаши. 
Рассматри-
вание цвет-
ных каран-
дашей. Оп-
ределение и 
называние  
цвета каран-
дашей: крас-
ный, синий, 
желтый, зе-
леный. Со-
поставление 
цвета  ка-
рандаша с 
соответст-
вующим 
цветом не-
которых ок-
ружающих 
предметов. 
Закрашива-
ние (по об-
разцу) про-
стых фигур.   
Ластик. Рас-
сматривание 
ластика. Уп-
ражнения в 
практическом 
использова-
нии.  

Линейка. Рас-
сматривание 
линейки. Срав-
нение  2 линеек 
(большая – ма-
ленькая). Прак-
тические уп-
ражнения с ли-
нейкой (прове-
дение горизон-
тальных и вер-
тикальных ли-
ний, соедине-
ние заданных 
точек). 
Формирование 

представлений 
«Учебные при-
надлежности». 
Составление 
предложений 
по заданной 
схеме. 
 

Краски, кис-
точка. Назна-
чение и ис-
пользование.  
Рассматривание 
коробочки с 
акварельными 
красками (4-6 
цветов). Назы-
вание слова 
«краски», опре-
деление и на-
зывание их цве-
тов: красный, 
синий, желтый, 
зеленый, ко-
ричневый, чер-
ный. Рассмат-
ривание кис-
точки. Упраж-
нения в закра-
шивании крас-
ками простых 
фигур.  
Рассматривание 
цветных карти-
нок, нахожде-
ние на них за-
данных цветов, 
называние их. 
Составление 
рассказа по во-
просам учителя. 

Школьные 
учебники, 
дневник, рас-
писание уро-
ков. 
Выделение 
школьных учеб-
ников из ряда 
книг. Соотне-
сение учебника 
с учебным 
предметом.  
Ориентирова-
ние в учебнике 
по инструкции 
учителя и само-
стоятельно. 
Правила обра-
щения с учеб-
никами.   
Назначение 
школьного 
дневника, ори-
ентирование в 
расписании 
уроков. 
Составление 
рассказа о вы-
полненных дей-
ствиях по изго-
товлению 
книжной за-
кладки. 
 

Микрокалькуля-
тор. 
Рассматривание и 
называние микро-
калькулятора, выде-
ление  его среди 
других учебных 
принадлежностей. 
Назначение микро-
калькулятора, уп-
ражнения в выпол-
нении элементарных 
математических вы-
числений с речевым 
проговариванием 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 
Карандаш, тетрадь, ручка, книга, букварь, портфель (ранец), альбом, цветные, ластик, линейка, 

прямая линия, длинная, короткая, чертить, краски, кисточка, раскрашивать, школьный дневник, 

расписание, урок, калькулятор, учебник, закладка, страница, складывать, вычитать, ответ. 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- названия и назначения основных учебных принадлежностей; 

- название действий, производимых с ними. 

Учащиеся должны иметь представления: 

- о некоторых свойствах учебных принадлежностей; 

- о правилах использования и безопасного обращения с ними. 

Учащиеся должны уметь: 

- узнавать, различать учебные принадлежности; 

- использовать их по назначению; 

- правильно применять в учебном процессе. 
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I. 4. ОДЕЖДА (мужская, женская) 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 

Рубашка, брю-
ки, кофта, юб-
ка, платье.  
Называние 
предметов оде-
жды (с помо-
щью учителя), 
их назначение. 
Соотнесение 
предметов оде-
жды с их изо-
бражением на 
рисунке. Срав-
нение одежды 
девочек и маль-
чиков.  
Определение 
санитарно-
гигиенических 
требований к 
одежде. 
Формирование 
представления 
«Одежда». 

Нижнее бельё: 
трусы, майка, 
носки, колготы. 
Нижнее бельё. 
Рассматривание 
детского нижне-
го белья, опре-
деление его на-
значения. Сани-
тарно-
гигиенические 
требования к 
ним. 
Нахождение на 
рисунке изобра-
жений нижнего 
белья среди дру-
гих предметов 
одежды. Состав-
ление предложе-
ний по схеме. 
 

Верхняя одеж-
да: куртка, 
пальто, шуба, 
шапка. 
Рассматривание, 
называние, оп-
ределение и на-
значение пред-
метов верхней 
одежды. Нахож-
дение частей 
одежды: рукав, 
воротник, за-
стёжка, пугови-
цы, замок, кар-
маны.  
Сравнение шубы 
с курткой (длин-
ная, короткая, 
пушистая, глад-
кая). 
Составление 
предложений 
сравнительного 
плана. 
 
 

Одежда по се-
зону (летняя, 
зимняя, деми-
сезонная). 
Определение 
предметов лет-
ней, зимней и 
демисезонной 
одежды.  
Соотнесение 
предметов одеж-
ды с предмет-
ными картинка-
ми.  
Классификация 
предметов одеж-
ды по сезонам. 
Дидактическая 
игра «Одень 
куклу на прогул-
ку» с комменти-
рованием своих 
действий. 
 

Одежда маль-
чиков, одежда 
девочек.  
Рассматривание 
повседневной 
школьной одеж-
ды девочек и 
мальчиков, на-
хождение отли-
чий.  
Соотнесение 
предметов одеж-
ды с их изобра-
жением на ри-
сунке.  
Хранение и уход 
за одеждой. 
Составление 
рассказа по ухо-
ду за одеждой из 
3-4 предложе-
ний. 
 
 

Одежда по на-
значение: 
школьная, ра-
бочая,        спор-
тивная, празд-
ничная, про-
фессиональная. 
Определение 
функциональной 
значимости раз-
личных предме-
тов одежды. 
Распределение 
предметов оде-
жды по назначе-
нию. Упражне-
ния в подборе 
предметов оде-
жды по назначе-
нию с помощью 
учителя и само-
стоятельно с 
комментирова-
нием своих дей-
ствий. 

Экскурсия в мага-
зин «Одежда». 
Составление 
рассказа об экс-
курсии по вопро-
сам учителя. 

I. 5. ОБУВЬ 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Ботинки, туф-
ли, тапочки. 
Называние 
предметов обу-
ви вслед за 
учителем и са-
мостоятельно. 
Соотнесение 
предметов обу-
ви с их изо-
бражением на 
рисунке. Выде-
ление конкрет-
ного вида обу-
ви из представ-
ленного разно-
образия.  
Формирование 
представле-
ния«Обувь». 
Составление 
предложений 
по картинке с 
опорой на схе-
му. 

Валенки, са-
поги. Тёплые 
ботинки. 
 Рассматрива-
ние обуви. Оп-
ределение (с 
помощью учи-
теля) назначе-
ния обуви, ус-
воение назва-
ния, называние 
ситуаций ис-
пользования 
различных ви-
дов обуви.  
Составление 
предложений 
по вопросам 
учителя с опо-
рой на сюжет-
ную картинку. 
 

Средства по ухо 
ду за обувью: 
ложка, щётка, 
крем для обуви. 
Выделение и на- 
зывание различ-
ных видов обу-
ви. Санитарно-
гигиенические 
требования к 
обуви: соответ-
ствующий раз-
мер, целостность 
и опрятный 
внешний вид. 
Ознакомление со 
средствами по 
уходу за обувью: 
щётка, крем. 
 Составление рас 
сказа по схеме с 
помощью учите-
ля. 
 

Обувь для маль 
чиков, обувь 
для девочек. 
Определение 
обуви для маль-
чиков, обуви для 
девочек.  
Сравнение муж-
ской и женской 
обуви.  
Характеристика 
обуви по цвету, 
наличию допол-
нительных дета-
лей (шнурки, 
застёжки, пряж-
ки). 
 Самостоятель-
ное составление 
предложений по 
схеме. 
 

Обувь по сезо-
ну и погоде.  
Называние и 
дифференциа-
ция предметов 
обуви сезонно-
го назначения. 
Упражнения в 
подборе соот-
ветствующей 
сезону обуви. 
Составление 
рассказа из 3-4 
предложений по 
сюжетной кар-
тинке  Дидак-
тическая игра 
«Что к чему 
подходит». 
 

Обувь по на-
значению: до-
машняя, спор-
тивная, празд-
ничная. 
Определение 
функциональ-
ной значимости 
различных ви-
дов обуви.  
Упражнения в 
подборе пред-
метов обуви по 
назначению с 
комментирова-
нием своих 
действий.   
Уход за обувью 
и её хранение. 
Экскурсия в ма-
газин «Обувь». 
Составление 
рассказа об экс-
курсии. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

 
Рубашка, брюки, юбка, платье, кофта, одежда, трусы, майка, носки, колготы, нижнее бе-

льё, верхняя одежда, шуба, пальто, куртка, шапка, шарф, пушистый, шерстяная, тёплая, рукав, 

пуговицы, воротник, застёжка, петли, карманы, молния, надевать, стирать, гладить, носить, лет-

няя, зимняя, демисезонная, спортивная, рабочая, нарядная. 

Ботинки, туфли, тапочки, шнурки, застёжка, пряжка, домашние, удобные, валенки, сапоги, 

зимние, тёплые,  летние, мужская, женская, спортивная, крем, щётка, чистить, ухаживать. 

 
 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

 
Учащиеся должны знать: 

- название и назначение предлагаемых программой видов одежды и обуви, а также дейст-

вий по их использованию. 

Учащиеся должны иметь представления: 

- о разнообразии видов одежды и обуви; 

- об использовании в соответствии с погодными условиями и назначением; 

- о роли одежды в защите тела человека. 

Учащиеся должны уметь: 

- самостоятельно одеваться и обуваться; 

- производить действия по уходу за некоторыми видами одежды и обуви. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Тарелка, чашка, блюдце, ложка, вилка, нож, глубокая, мелкая, острый, чайная, столовая, 

кастрюля, крышка, сковорода, чайник, ручки, кухонная, мясорубка, разделочная доска, тёрка, хо-

лодильник, плита, моющие средства, посуда, резать, наливать, разливать, накрывать, салфетки, 

мыть, вытирать, сушить, варить, жарить, сервиз, чаепитие. 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- названия и назначение различных видов посуды и столовых приборов; 

- действия по их применению. 

Учащиеся должны иметь представления: 

- о бытовой технике, применяемой на кухне; 

- о средствах ухода за посудой. 

Учащиеся должны уметь: 

- использовать по назначению различные виды посуды; 

- накрывать стол к обеду;  

- убирать и мыть посуду 

I. 6. ПОСУДА 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 

Посуда, необ-
ходимая для 
приёма пи щи 
(тарелка, чаш-
ка, блюдце).   
Рассматрива-
ние предло-
женной посу-
ды, называние 
вслед за учите-
лем ее предме-
тов, выделение 
их по назначе-
нию. Соотне-
сение предме-
тов посуды с 
их изображе-
нием на рисун-
ке.  
Составление 
предложений 
по схеме. 
 

Столовая по-
суда и прибо-
ры: тарелки 
глубокая, 
мелкая, вил-
ка, нож, лож-
ка. 
Определение (с 
помощью учи-
теля) назначе-
ния глубокой и 
мелкой тарел-
ки.  

Столовые при-
боры. Внешний 
вид столовых 
приборов. Срав 
нение ложки, 
вилки и ножа.  
Рассматрива-

ние накрытого 
стола, показ и 
называние пред 
метов, находя-
щихся на столе.  
Составление 

словосочетаний 
и простых 
предложений. 

Кухонная посу-
да: кастрюля, 
сковорода, чай-
ник. 
Рассматривание 
и называние ку-
хонной посуды. 
Определение, 
назначения каст-
рюли, чайника, 
сковороды.  
Соотнесение пред-
метов кухонной 
посуды с их изо-
бражением на 
рисунке. Форми-
рование обобщён-
ного представле-
ния «Посуда». 
Составление 
предложений по 
вопросам. 
 

Чайная посуда: 
чайная  пара, 
сахарница, чай-
ник, чайные 
ложки, вазочка 
для печенья. 
Рассматривание 
посуды для чая, 
узнавание и на-
зывание знако-
мых предметов 
(чашки с блюд-
цами, чайные 
ложки), опреде-
ление назначе-
ния предметов 
чайной посуды: 
сахарница, чай-
ник для заварки 
чая, вазочка для 
кондитерских 
изделий. Сюжет-
но-ролевая игра 
«Приглашаем на 
чаепитие». 
Составление рас-
сказа из 3-4 
предложений по 
сюжетной кар-
тинке (по вопро-
сам учителя). 

Кухонные при-
боры и при-
способления: 
разделочные 
доски, тёрка, 
мясорубка. 
Знакомство с 
кухонными 
приборами и 
приспособле-
ниями, называ-
ние и выделе-
ние этих пред-
метов из посу-
ды и кухонного 
оборудования, 
их назначение.  
Составление 
предложений с 
использованием 
изученных 
слов. Составле-
ние рассказа  
«Помощники на 
кухне» (3-4 
предложения) 
 

Мир посуды. 
Закрепление и 
обобщение зна-
ний учащихся 
по теме «Посу-
да». Выделение 
предметов по-
суды из ряда 
других предме-
тов. Дифферен-
циация предме-
тов посуды 
(столовая, чай-
ная, кухонная). 
Хранение и 
уход за посу-
дой.  
Экскурсия на 
кухню. 
Дидактическая 
игра «Хозяюш-
ка». 
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. 

 
 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Стол, стул, кровать, шкаф, кресло, тумбочка, диван, подушка, матрац, одеяло, простыня, 

покрывало, заправить, расставить, мебель, мебельный, спальная комната, гостиная комната, кух-

ня. 

 
КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- название и назначение предлагаемых видов мебели; 

- её использование. 

Учащиеся должны иметь представления: 

- о различных видах мебели, в зависимости от их назначения; 

- о бережном отношении и уходе за мебелью. 

Учащиеся должны уметь: 

- использовать предметы мебели по назначению; 

-  осуществлять уход за ними. 
 

I.7. МЕБЕЛЬ. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 

Стол, стул, 
кровать. 
Называние 
предложенных 
предметов ме-
бели, выделение 
конкретного 
предмета мебе-
ли из окружаю-
щих вещей. Со-
поставление 
предмета с его 
изображением 
на картинке. 
Называние час-
тей предложен-
ной мебели. 
 Составление 
предложений  
по заданной 
схеме. 

Шкаф для оде-
жды, диван, 
кресло, шкаф 
для книг. 
Рассматрива-
ние предметов 
мебели, назы-
вание, выделе-
ние из ряда 
других предме-
тов.  
Словесное 

описание 
внешнего вида 
и внутреннего 
устройства. 
Формирование 
представления 
«Мебель». 
Составление 
предложений 
по вопросам 
учителя. 
 

Спальная 
комната, меб-
лировка 
спальной 
комнаты: 
кровать, при-
кроватная 
тумбочка, 
шкаф для 
одежды. 
Рассматрива-
ние предметов 
мебели, назы-
вание, опреде-
ление их на-
значения. 
Дополнитель-
ные принад-
лежности (по-
душка, одеяло, 
матрац). 
Игра с куколь-
ной мебелью с 
комментиро-
ванием своих 
действий. 
 

Кухонная ме-
бель и оборудо-
вание кухни: 
стол, стулья, 
кухонный шкаф
плита, холо-
дильник, мойка.
Называние и 
выделение ме-
бели и кухон-
ного оборудо-
вания среди 
других предме-
тов. Игровые 
действия с ку-
кольной мебе-
лью и посудой.  
Составление 
рассказа из 2-3 
предложений 
по вопросам 
учителя. 

Гостиная  ком-
ната (диван, 
стол, стулья, 
кресла, жур-
нальный сто-
лик, шкаф и 
полки для 
книг). 
Назначение и 
меблировка 
гостиной ком-
наты. Рассмат-
ривание сю-
жетной кар-
тинки с выде-
лением пред-
метов мебели. 
Упражнения в 
расстановке  
кукольной ме-
бели.  Состав-
ление рассказа 
по сюжетной 
картинке. 
 

Мебель. 
Дифференциа-
ция мебели по 
назначению. 
Экскурсия в 
магазин мебе-
ли.  
 Уход за мебе-
лью. Дидакти-
ческая игра « 
Моя кварти-
ра». 
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I. 8. ТРАНСПОРТ. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Виды наземно-
го обществен-
ного транспорт 
автобус, трам- 
вай, троллей-
бус. Наблюде-
ние за передви 
жнем транспорт 
ных средств. 
Узнавание и на 
зывание знако-
мых видов об-
щественного 
трансепта: авто 
бус, трамвай, 
троллейбус. Оп-
ределение на-
значения обще-
ственного тран 
спорта с по мо-
щью учителя 
Соотнесение зна 
комого вида 
общественного 
транспорта с его 
изображением 
на картинке. 
Правила поль-
зования общест-
венным транс-
портом. Отра-
ботка с помо-
щью учителя 
правильного 
поведения в 
общественном 
транспорте в 
игровой обста-
новке и на прак-
тике. 

Автодорожный 
транспорт: гру-
зовой автомо-
биль, легковой
автомобиль. 
Наблюдение за
передвижением 
транспортных 
средств. Узнава-
ние и называние
знакомых видов
общественного 
транспорта. Оп-
ределение на-
значения легко-
вого  и грузово-
го транспорта.
Формирование 
понятия «Транс-
порт». 
Соотнесение 
знакомого вида
транспорта с его
изображением 
на картинке, с
игрушкой. Озна-
комление с пра-
вилами пешехо-
да. 
Светофор.  Его 
назначение и 
правила пере-
хода по свето-
фору. Сюжет-
но-ролевая иг-
ра «Мы пеше-
ходы».  

Специальный 
транспорт: ми-
лицейская ма-
шина, скорая 
помощь, по-
жарная маши-
на и др. 
Закрепление и 
обобщение зна-
ний учащихся о 
видах и назна-
чении транс- 
портных 
средств.  
Машины специ-
ального назна-
чения. Расши-
рение знаний 
учащихся о на-
значении транс-
порта: милиция, 
скорая помощь, 
пожарная ма-
шина. Выделе-
ние машин спе-
циального на-
значения среди 
другого транс-
порта. Состав-
ление рассказа 
«Они спешат на 
помощь лю-
дям». Профес-
сии людей, ра-
ботающих на 
этих видах 
транспорта. 
 

Железнодорож-
ный транспорт
(поезд). 
Рассматривание 
игрушки «по-
езд», выделение 
(с помощью 
учителя) его 
составных час-
тей: тепловоз, 
вагоны. Опре-
деление назна-
чения поезда (с 
помощью учи-
теля, самостоя-
тельно). Рас-
сматривание 
поезда в естест-
венной обста-
новке (на вокза-
ле). 
Игровые упраж-
нения по озна-
комлению с пра-
вилами  поведе-
ния вблизи же-
лезнодорожного 
полотна.  
 
 

Воздушный 
транспорт (са-
молёт, верто-
лёт). 
Виды, назна-
чение воздуш-
ного транспор-
та. Формирова-
ние понятия 
«воздушный 
транспорт». 
Выделение 
предметов воз-
душного транс-
порта среди 
других средств 
передвижения.  
Аэропорт. 
Составление 
предложений по 
сюжетной кар-
тинке. 
Профессии лю-
дей, работаю-
щих на воздуш-
ном транспорте. 
 

Водный 
транспорт: 
лодка, катер, 
теплоход.  
Закрепление 
и обобщение 
знаний уча-
щихся по те-
ме «Транс-
порт». Сю-
жетно-
ролевая игра 
«Едем в шко-
лу на автобу-
се» 
 Виды, назна-
чение водно-
го транспор-
та. Выделе-
ние предме-
тов водного 
транспорта 
среди других 
средств пере-
движения. 
Формирова-
ние понятия 
«водный 
транспорт».  
Профессии 
людей, рабо-
тающих на 
этих видах 
транспорта.  
Составление 
предложений 
по сюжетной 
картинке.  
Дифферен-
циация видов 
транспорта 
по назначе-
нию. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Дорога, остановка, автобус, троллейбус трамвай, входить, выходить, кондуктор, водитель, 

билет, пассажир, машина, автомобиль, грузовой, легковой, шофёр, транспорт, светофор, опасно, 

подземный переход поезд, железная дорога, вагон, рельсы, перрон, вокзал, переезд, станция, про-

водник, касса переход, переходить, скорая помощь, пожарная машина, милицейская машина, вы-

зов, телефон, гудок, серена, срочно, пожарный, милиционер, врач, доктор, самолёт, крылья, ле-

тать, полёт, аэропорт, лётчик, вертолёт, быстро, воздушный, рейс, лодка, теплоход, корабль, ка-

тер, водный, капитан, речной, морской, моряк, машинист, проездной билет. 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- название и назначение различных видов транспорта; 

- правила безопасности при пользовании транспортом. 

Учащиеся должны иметь представления: 

- об опасности транспортных средств; 

- о необходимости соблюдения мер предосторожности вблизи транспорта. 

- о маршруте «Дорога в школу». 

Учащиеся должны уметь: 

- узнавать общественный транспорт; 

- производить адекватные действия по его использованию; 

- правильно вести себя во время поездки; 

- соблюдать основные правила безопасности на дорогах и остановках транспорта. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Имя, фамилия, возраст, домашний адрес,  город, улица, квартира, номер, школа, класс, 

мальчик, девочка, настроение, весело, грустно, сердитый, страшно, хороший, добрый, знать, на-

зывать, сообщать. 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- личные анкетные данные: имя, фамилия, отчество, возраст, домашний адрес. 

Учащиеся должны иметь представления: 

- о ситуациях, требующих сообщения личных анкетных данных; 

- о документах, удостоверяющих личность (свидетельство о рождении, паспорт). 

Учащиеся должны уметь: 

- сообщать требуемые анкетные данные; 

- определять своё эмоциональное состояние и сообщать о нём близким. 
 
 
 

II. Я И МОЁ ОКРУЖЕНИЕ 
II.1. Я познаю себя 

1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Личные ан-
кетные дан-
ные: имя, фа-
милия, воз-
раст. 
Умение отве-
чать на вопрос 
учителя «Как 
тебя зовут?», 
«Твоя фами-
лия?», «Сколь-
ко тебе лет?»  
Умение задать 
эти вопросы 
соседу по парте 
и ответить на 
аналогичные 
его вопросы. 
 

Имя, фамилия, 
возраст, до-
машний адрес 
(город, улица, 
дом, кварти-
ра). 
 Умение сооб-
щить о себе по 
схеме: Я (имя, 
фамилия), мне 
(количество 
лет), я живу 
(город, улица, 
дом, квартира). 
 

Род занятий, 
увлечение. 
Умение сооб-
щить  о себе по 
схеме: Я (меня 
зовут, фами-
лия), мне (ко-
личество лет), 
я учусь в (…) 
классе, в (…) 
школе. Я люб-
лю (любимые 
виды деятель-
ности). 
 

Внешний вид 
(девочки,   
мальчики). 
Называние слов 
«девочка», 
«мальчик». 
Сходство в 
строении тела 
(голова, руки, 
ноги, тулови-
ще).  
Определение (с 
помощью учи-
теля) внешних 
различий де-
вочки  и маль-
чика.  
Описание 
внешнего вида 
по заданной 
учителем схеме 
(рост, длина и 
цвет волос, 
цвет глаз и 
другие харак-
терные призна-
ки). 

Моё настрое-
ние: 
Я радуюсь, мне 
грустно, я сер-
жусь, мне 
страшно. Со-
ставление кон-
струкций слож-
ных предложе-
ний. 
 

Я познаю себя. 
Закрепление и 
обобщение 
знаний уча-
щихся по теме: 
«Я познаю се-
бя». Познание 
себя через 
мнения окру-
жающих.  
Дидактическая 
игра « Расска-
жи мне обо 
мне». 
 



 17

 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Семья, мама, папа, бабушка, дедушка, сестра, брат, родители, взрослые, дети, родственни-

ки, дядя, тётя, до свидания, спасибо, кинотеатр, новогодний, чаепитие, праздник, прогулка, ры-

балка, дача, дружная, родной, помогать, любить, дарить. 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- состав семьи и ближайших родственников; 

- семейные праздники; 

- обязанности членов семьи. 

Учащиеся должны иметь представления: 

- о работе родителей (где и кем работают); 

- об элементарных этических нормах взаимоотношений в семье. 

Учащиеся должны уметь: 

- выполнять трудовые обязанности в семье; 

- уважительно относиться к членам семьи. 

 
 

II. 2. Моя семья. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 

Состав семьи.  
Называние чле-
нов своей се-
мьи, выделение 
взрослых чле-
нов семьи, де-
тей. Определе-
ние родственно-
го статуса каж-
дого члена се-
мьи. 
Нахождение на 
картинке и на-
зывание изо-
браженных на 
ней  членов се-
мьи. 
 

Взрослые чле-
ны семьи (ма-
ма, папа, ба-
бушка, дедуш-
ка). 
Выделение 
взрослых членов 
семьи (мама, 
папа, бабушка, 
дедушка) и де-
тей (брат, сест-
ра). Определе-
ние родственно-
го статуса каж-
дого члена се-
мьи и рода заня-
тий. Формиро-
вание представ-
ления «Моя се-
мья».  
Составление 
рассказа по 
опорным схе-
мам. 

Родственники 
второй линии 
(дядя, тётя, 
двоюродные 
братья и сёст-
ры). 
Ближайшие 
родственники и 
родственные 
отношения. 
Дифференциа-
ция родствен-
ников и чужих 
людей. 
Уважительные 
отношения к 
старшим чле-
нам семьи и 
родственникам. 
Составление 
рассказа по 
сюжетной кар-
тинке. 
 

Семейный до-
суг. 
Виды семейного 
досуга: выход в 
культурно-
массовые уч-
реждения, за-
нятия спортом 
и  трудом. Бе-
седа по сюжет-
ным картинкам. 
Составление 
рассказа по во-
просам учителя 
о проведении 
выходного дня. 
  
 

Виды семей-
ных праздни-
ков. 
 День рождения 
членов семьи, 
Новый год. 
Прием гостей, 
приглашение 
гостей за 
праздничный 
стол, развлече-
ние гостей по-
сле чаепития. 
Умение вежли-
во попрощаться 
с гостями по 
окончании 
праздника, по-
благодарить их 
за визит 

Я и моя семья. 
Закрепление и 
обобщение 
знаний уча-
щихся по теме 
«Моя семья». 
Сюжетно-
ролевая игра 
«Дружная се-
мья». Состав-
ление рассказа 
по готовому 
плану «Моя 
семья». 
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II. 3.  Я среди людей 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Учитель, вос-
питатели (имя, 
отчество, при-
ветствие, об-
ращение с 
просьбой) 
Называние учи-
теля, воспитате-
ля по имени и 
отчеству. Отра-
ботка умений 
адекватно отве-
чать  на дейст-
вия учителя: 
просьбу, похва-
лу, замечание 
или порицание. 
Умение следо-
вать вербальной 
инструкции учи-
теля. Обраще-
ние ко взрослым 
на «Вы» с ис-
пользованием 
вежливых слов 
«пожалуйста», 
«спасибо» и 
окончания « - 
те» в глаголах. 
Приветствие и 
прощание  сло 
вами «здравст-
вуйте», «доброе 
утро»,  «до сви-
дания». Форми-
рование мотива 
ции к общению. 
Участие в играх 
с использовани-
ем вежливых 
слов. 

Одноклассники 
(обращение по 
имени, при-
глашение к со-
вместной дея-
тельности, об-
ращение с 
просьбой). Об-
ращение к учи-
телю и одно-
классникам с 
использованием 
вежливых слов. 
Сравнительный 
анализ (с помо-
щью учителя) 
хороших и пло-
хих поступков 
детей.  
Одобрение учи-
телем и затем 
детьми хороших 
поступков и по-
рицание плохих. 
Упражнение в 
поступках на 
игровом мате-
риале. Сюжет-
но-ролевая игра  
«Что такое хо-
рошо и что та-
кое плохо». 

Ученик и 
классный кол-
лектив. 
Взаимодействие 
с коллективом в 
трудовой дея-
тельности, в 
играх, во вне-
классных и 
праздничных 
мероприятиях. 
Распределение 
обязанностей 
среди учащих-
ся. Осознание 
выбранной или 
предложенной  
учителем роли, 
соблюдение 
правил куль 
туры поведе-
ния: вежливое 
обращение с 
одноклассника-
ми, принятие 
помощи учите-
ля и однокласс-
ников. Готов-
ность к взаимо-
помощи в про-
цессе деятель-
ности. Оценка 
своих действий  
и действий од-
ноклассников (с 
помощью учи-
теля). Состав-
ление рас сказа 
по сюжет-
ной картинке. 
 

Ученик и об-
служивающий 
персонал.   
Общение с об-
служивающим 
школьным пер-
соналом: ра-
ботниками сто-
ловой, техни-
ческими работ-
никами (убор - 
щицами). По-
сещение кухни, 
знакомство с  
кухонными ра-
ботниками. На-
блюдение за их 
деятельностью. 
Умение побла-
годарить за 
еду, ежедневно 
здороваться. 
Наблюдение за 
трудовой дея-
тельностью 
уборщицы. 
Уважительное 
отношение к 
труду обслужи 
вающего персо 
нала.  
Составление  
предложений 
 заданной кон-
струкции. 
 

Люди, кото-
рые нас окру-
жают.  
Общение с 
людьми, бли-
жайшего окру-
жения  (прода-
вец, кассир, 
кондуктор и 
др.), наблюде-
ние за их дея-
тельностью, 
умение всту-
пить в диалог. 
Составление 
рассказа по за-
данной схеме.   
Сюжетно-
ролевые игры 
«Почта», «Ма-
газин» и дру-
гие. 
 

Я среди лю-
дей.  
Закрепление 
знаний уча-
щихся по теме 
«Я и моё окру-
жение». Рече-
вое оформле-
ние: приветст-
вие, выражение 
просьбы, уме-
ние поблагода-
рить за оказан-
ную услугу. 
Экскурсия в 
учреждения 
социально-
бытового и 
культурного 
назначения. 
Составление 
рассказа на ос-
нове получен-
ных впечатле-
ний. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Закрепление знаний учащихся по теме «Я и моё окружение». Речевое оформление: 

приветствие, выражение просьбы, умение поблагодарить за оказанную услугу. Экскурсия в 

учреждения социально-бытового и культурного назначения. Составление рассказа на осно-

ве полученных впечатлений. 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- имя, отчество людей ближайшего окружения (учитель, воспитатель и др.); 

- имена друзей, одноклассников; 

- элементарные правила поведения в обществе. 

Учащиеся должны иметь представления: 

- об элементарных этических нормах взаимоотношений ученика с учителем, одноклассни-

ками и людьми ближайшего окружения. 

Учащиеся должны уметь: 

- адекватно взаимодействовать с окружающими людьми в бытовых ситуациях (уметь вы-

разить просьбу, ответить на вопрос, поблагодарить за услугу); 

- взаимодействовать с детьми, коллективом в играх, трудовых и праздничных мероприяти-

ях. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Школьные трудовые мастерские, их назначение, оборудование. Мастерские для де-
вочек, для мальчиков. Экскурсия в школьные мастерские.   Составление рассказа на основе 
полученных впечатлений 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- названия оборудования школьных помещений и их назначение; 
 - называние профессий людей, работающих в разных подразделениях школы (библиоте-

карь, врач, повар). 
Учащиеся должны иметь представления: 
- о функциональном назначении школьных помещений; 
 - о близлежащих к школе объектах; 
Учащиеся должны уметь: 
- находить свою школу самостоятельно; 
- ориентироваться в школьном помещении и школьном дворе; 
-  вступать в общение с сотрудниками школы. 

III. ДОМ В КОТОРОМ Я УЧУСЬ. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 

Классная ком-
ната и её назна-
чение. 
Обзорная экс-
курсия по шко-
ле. Ориенти-
ровка в здании 
школы: нахож-
дение своего 
класса, туалета, 
столовой с по-
мощью учителя 
и самостоя-
тельно. Класс-
ное оборудова-
ние: столы, 
стулья, игруш-
ки, цветы, дос-
ка. Называние 
и  соотнесение 
с их изображе-
нием на пред-
метных кар-
тинках. 
Посещение со-
седних классов, 
нахождение в 
них знакомых 
предметов.  
Составление 
простых нерас-
пространённых 
предложений. 

Школа, её по-
мещения  
(класс, столо-
вая, спортив-
ный зал, зал 
для занятий 
ритмикой и 
ЛФК,  туалет-
ные комнаты). 
 Ориентировка в 
здании школы. 
Столовая, ее 
оборудование и 
назначение. 
  Спортивный 
зал, зал для за-
нятий  ритмикой
и ЛФК, их на-
значение, обо-
рудование. 
Туалетная ком-
ната, ее назна-
чение. Диффе-
ренциация от-
личительных 
знаков женской 
и мужской туа-
летных комнат. 
Гигиена посе-
щения туалет-
ной комнаты. 
Составление 
простых рас-
пространённых 
предложений. 

Школьный двор
(спортивная 
площадка, иг-
ровая площад-
ка, пришколь-
ный участок). 
Ориентировка в 
школьном дворе. 
Называние с по-
мощью учителя 
видимых объек-
тов двора, опре-
деление их на-
значения.  
Нахождение за-
данного объекта 
с помощью учи-
теля, самостоя-
тельно. Подвиж-
ные игры в 
школь- 
ном дворе. 
Составление 
рассказа 
«Школьный 
двор» по серии 
сюжетных кар-
тинок. 

  Школьный 
кабинет врача, 
его назначение. 
Посещение 
школьного каби-
нета врача, зна-
комство с вра-
чом (медсест-
рой), называние 
по имени и отче-
ству. Рассматри-
вание оборудо-
вания кабинета, 
прослушивание 
информации 
врача о назначе-
нии кабинета и 
правилах пове-
дения в нем. 
Наблюдение за 
действиями вра-
ча по оказанию 
помощи. Само-
сто ятель ное 
нахождение ка-
бинета врача в 
школе. Состав-
ление 
 сложных пред-
ложений по сю 
жетной картин-
ке с указанием 
причинно-след 
ственных свя-
зей. Сюжетно 
ролевая игра 
«На приёме у 
врача».  

Школьная 
библиотека, её 
назначение, 
правила посе-
щения. Нахож-
дение школьной 
библиотеки (с 
помощью учи-
теля), само-
стоятельно. 
Знакомство с 
работой биб-
лиотекаря. 
Прослушивание 
доступной ин-
формации биб-
лиотекаря о на-
значении и пра-
вилах пользо-
вания библио-
текой. Обраще-
ние к библиоте-
карю с прось-
бой помочь по-
добрать инте-
ресную книгу, 
выбор книг для 
чтения в классе. 
Бережное от-
ношение к кни-
гам. Определе 
ние причины 
плохого состо 
яния книги. 
Составление 
рассказа «Кни-
кин дом». 

Школьные 
мастерские 
Школьные тру-
довые мастер-
ские, их назна-
чение, обору-
дование. Мас-
терские для 
девочек, для 
мальчиков. 
Экскурсия в 
школьные мас-
терские.   Со-
ставление рас-
сказа на основе 
полученных 
впечатлений. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Растения, деревья, кусты, травы, берёза, ель, дуб, клён, листья, цветки, высокое, 

иголки, ствол, кора, ветки, корни, плоды, серёжки, жёлуди, шишки, почки, желтеют, обле-

тают, набухают, распускаются, кудрявая, могучий, смешанный лес. 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 
- названия распространённых деревьев своего края; 
- части растений. 
Учащиеся должны иметь представления: 
- о разнообразии растительного мира; 
- о сезонных изменениях в жизни растений; 
- о бережном отношении к зелёным насаждениям. 
Учащиеся должны уметь: 
- различать основные виды деревьев; 
- правильно вести себя в лесу; 
- бережно относиться к растениям леса. 

IV. ЗНАКОМСТВО С ПРИРОДОЙ   
 1. Растения. 

1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Разнообразие 
растений, ок-
ружающих 
школу (деревья, 
кусты, травы).    
Высокие расте-
ния: деревья (бе-
рёза, ель, то-
поль, липа) (2 по 
выбору). Низкие 
растения: кус-
тарники, травы 
(2 по выбору).  
Сопоставление 
дерева с его изо-
бражением на 
рисунке, нахож-
дение де рева на 
пейзажной кар-
тинке. Рассмат-
ривание низкого 
травянистого 
растения. Нахо-
ждение его ли-
стьев, стебля, 
цветка. Сопос-
тавление травя-
нистого расте-
ния с его изо-
бражением на 
рисунке. Повто-
рение за учите-
лем названия 
распространён-
ных деревьев: 
ель, берёза, ли-
па, дуб.  

Берёза. 
 Выделение 
признаков: цвет 
коры, листья у 
березы. Измене-
ние окраски ли-
стьев осенью, 
опадание листь-
ев, набухание 
почек и распус-
кание листьев. 
Соотнесение 
берёзы и её изо-
бражения на 
предметной кар-
тинке. Нахож-
дение берёзы на 
пейзажной кар-
тинке, в окру-
жающей приро-
де 
 Отработка сло-
восочетаний 
«береза какая?» 
и предложений 
по схеме  
===   ~~~~  
___     
 

Ель.  
Выделение 
признаков: цвет 
коры, форма 
листьев (игол-
ки), плоды 
(шишки). Со-
отнесение ели с 
её изображени-
ем на предмет-
ной картинке. 
Нахождение 
ели на пейзаж-
ной картинке, в 
окружающей 
природе. 
Сравнение  
(под руково-
дством учите-
ля) берёзы и 
ели. Составле-
ние сравни-
тельных конст-
рукций: «у бе-
рёзы листья, а у 
ели иголки». 
 

Дуб.  
Наблюдение 
дуба в природ-
ных условиях. 
Выделение час-
тей дерева: 
корни, ствол, 
ветки, листья, 
плоды – жёлу-
ди. 
Составление 
ответов на во-
просы учителя 
с использова-
нием изучае-
мой лексики. 
Сравнение дуба 
с берёзой. Со-
отнесение дуба 
с его изобра-
жением на 
предметной 
картинке, пей-
заже.  
 

Клён.  
Наблюдение 
клёна в природ-
ных условиях. 
Выделение час-
тей дерева: кор-
ни, ствол, вет-
ки, листья. 
Сравнение ли-
стьев клена с 
листьями берё-
зы, дуба  Изме-
нение окраски 
листьев клена в 
осенний период.  
Сбор и засуши-
вание листьев 
клена.  
Составление 
предложений по 
заданной схеме. 
Роль деревьев в 
жизни человека. 
 

Растения леса. 
Закрепление 
знаний о де-
ревьях, изучен-
ных в преды-
дущие годы 
обучения. Фор-
мирование по-
нятия растения 
леса. Диффе-
ренциация 
хвойных и ли-
ственных рас-
тений. Правила 
поведения в 
лесу, бережное 
отношение к 
лесным насаж-
дениям. Со-
ставление рас-
сказа из 4-5 
предложений 
по отработан-
ным схемам. 
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IV. 2. Фрукты и ягоды. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 

Яблоко. 
Рассматривание 
плода, и опреде-
ление формы, 
цвета. Пробыва-
ние на вкус, за-
пах. Соотнесе-
ние с изображе-
нием на картин-
ке. Нахождение 
яблока среди 
других плодов и 
растений сада. 
Составление 
предложений по 
опорным схе-
мам. 
 

Груша.  
Рассматривание 
плода, опреде-
ление формы, 
цвета. 
Пробование 
плода на вкус, 
запах. Сравне-
ние (с помощью 
учителя и само-
стоятельно) 
груши с ябло-
ком. Формиро-
вание понятия 
«фрукты», 
«сад». Игро-
вые упражнени
я на узнавание 
садовых и ого-
родных расте-
ний. 
 

Малина, сморо-
дина, крыжов-
ник, клубника. 
Рассматривание 
ягод малины, 
смородины, 
крыжовника, 
клубники, соот 
несение их с 
изображением 
на картинке. 
Установление 
сходства (съе-
добные, растут 
на кустах), раз-
личия (по цве-
ту, форме, вку-
су. Употребле-
ние ягод в пищу 
(в свежем ви-
де, варенье, 
компот, соки). 
Образование 
слов-признаков 
от названий 
ягод и фруктов. 
 

 Слива, вишня. 
Рассматривание 
и называние 
плодов сливы, 
вишни. Соотне-
сение их с изо-
бражением на 
картинке. Со-
ставление рас-
сказа-описания 
по заданной 
схеме. Установ 
ление сходства 
и различия, 
сравнение с 
ранее изучен-
ными ягодами и 
фруктами. За-
крепление по-
нятий «расте-
ния сада», 
«фрукты», «яго-
ды». 
 

Апельсин, ба-
нан. 
Рассматривание 
и называние 
плодов. Опре-
деление цвета, 
вкуса, запаха 
фруктов. Соот-
несение с пред-
метным изобра-
жением, назы-
вание места вы-
ращивания. 
Сравнительная 
характеристика 
фруктов 
Составление 
предложений 
по вопросам 
учителя. 
 

Растения сада. 
Закрепление 
знаний о ранее 
изученных 
фруктах и яго-
дах. Расшире-
ние представ-
лений учащихся 
о фруктах и 
ягодах (арбуз, 
лимон, вино-
град и др.). 
Соблюдение 
санитарно-
гигиенических 
правил при 
употреблении 
фруктов и ягод 
в пищу. 
Экскурсия в 
магазин, на ры-
нок (отдел 
«Фрукты») и 
составление 
рассказа на ос-
нове впечатле-
ний. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Огурец, помидор, лук, морковь, картофель, свекла, редис огород, яблоко, груша, малина, 

смородина, крыжовник, клубника, слива, вишня, апельсин, банан, садовые растения, пло-

ды, выращивать, поливать, собирать, южные растения, рыхлая земля, сорняк спелые, слад-

кие, сочные, вкусные, полезные. 

 КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- названия распространённых овощей, фруктов, ягод; 

- внешний вид их плодов. 

Учащиеся должны иметь представления:  

- об условиях выращивания овощей, фруктов, ягод; 

- об использовании огородных и садовых растений. 

Учащиеся должны уметь: 

- узнавать растения сада и огорода; 

- использовать овощи, фрукты и ягоды в пищу с соблюдением санитарно-гигиенических 

норм. 

IV. 3. Овощи. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Огурец   
Рассматривание 
съедобной час-
ти растения, 
определение 
цвета, формы.  
Называние рас-
тения, соотне-
сение натураль-
ного предмета с 
его изображе-
нием на картин-
ке. Дидактиче-
ские игры  и 
игровые упраж-
нения по узна-
ванию и разли-
чению овоща 
среди других 
растений сада и 
огорода.  
Описание ово-
ща по схеме. 
 

Помидор.  
Рассматривание 
съедобной час-
ти  растения, оп 
ределение цве-
та, формы, вку-
са. Называние 
растения, соот-
несение нату-
рального пред-
мета с его изо-
бражением на 
картинке. Срав-
нение помидора 
и огурца по 
внешнему виду. 
Введение поня-
тий  «огород», 
«овощи». Срав-
нительная харак 
теристика по за 
данной схеме. 
Дидактические 
игры и игровые  
упражнения по 
узнаванию и раз 
личению поми-
дора среди дру-
гих растений 
сада и огорода. 

Морковь, лук.  
Рассматривание 
овощей, опреде-
ление формы, 
цвета, величины, 
вкуса.  
Называние рас-
тений и соотне-
сение с нату-
ральными пред-
метами, с  
их изображени-
ем на картинке. 
Сравнение с ра-
нее изученными  
овощами (огу-
рец, помидор). 
Закрепление 
обобщенного 
понятия «ово-
щи». Экскурсия 
в овощной мага-
зин. Рассказ-
описание  
по схеме. 
. 

Картофель, 
капуста. 
Рассматривание  
съедобной час-
ти растения, 
определение ее 
цвета, формы, 
величины. 
Сравнение с 
ранее изучен-
ными овощами.  
Дидактическая 
игра «Вершки и 
корешки». Со-
ставление рас-
сказа по серии 
сюжетных кар-
тинок. 
 

Свёкла, редис. 
Рассматривание 
овощей, опре-
деление разме-
ра, формы, цве-
та. Выделение 
среди других 
овощей и фрук-
тов. Сравнение 
с ранее изучен-
ными овощами. 
Дидактическая 
игра «Что рас-
тёт на грядке?» 
Составление 
рассказа по сю-
жетной картине. 
 

Растения ого-
рода. 
Закрепление 
знаний о ранее 
изученных ово-
щах. Расшире-
ние представле-
ний учащихся 
об овощах (са-
лат, горох, ка-
бачок и др.). 
Дифференциа-
ция понятий 
«овощи», 
«фрукты», «ого-
род», «сад» 
Соблюдение 
санитарно-
гигиени ческих 
правил при 
употреблении 
овощей в пищу. 
Театрализован-
ная игра «Од-
нажды хозяйка 
с базара при-
шла». 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Герань, фикус, фиалка, астра, настурция, комнатные растения, клумба, сеять, растёт, 

поливать, свет, рыхлить землю, тень, пересаживать, цветочный горшок, уход, протирать, 

цветущие, яркие.   

 КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ  

Учащиеся должны знать: 

- названия3-4 наиболее распространенных цветов и комнатных растений; 

- названия частей растений; 

- действия по уходу за растениями. 

Учащиеся должны иметь представления:  

- о внешнем виде и условиях жизни комнатных растений; 

- о разнообразии растений, окружающих школу. 

Учащиеся должны уметь: 

- узнавать растения среди других предметов; 

- выполнять простейшие операции по уходу за комнатными растениями и растениями 

клумбы. 

IV. 4. Цветы и комнатные растения. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Цветы на окне. 
Первоначальное 
знакомство с ком-
натными расте-
ниями. 
Ознакомление с 
комнатными рас-
тениями (2-3 по 
выбору), имеющи-
мися в классной 
комнате.  
Рассматривание 
комнатного расте-
ния, (определение 
запаха, цвета, на-
личие листьев). 
Отличие растений 
друг от друга (по 
величине). Упраж-
нения в уходе за 
растениями (рас-
становка на подо-
коннике, полив). 
 

 

Герань.  
Знакомство с
комнатным рас-
тением. Внеш-
ний вид, отли-
чительные при-
знаки. Опреде-
ление условий
выращивания 
комнатных рас-
тений: земля,
полив, свет, те-
пло. Упражне-
ния в уходе за
комнатными 
растениями (по-
лив, удаление
засохших листь-
ев и цветов). 
Составление 
предложений 
по опорной 
схеме. 

Фикус.  
Внешний вид,
отличительные 
признаки. 
Сравнение с
ранее изучен-
ными комнат-
ными расте-
ниями. Упраж-
нения в уходе
за комнатными
растениями 
(полив, удале-
ние пыли с ли-
стьев, рыхле-
ние почвы). 
Составление 
предложений 
на сравнение. 
 

Фиалка.  
Внешний вид, 
отличительные 
признаки. 
Сравнение с 
другими ком-
натными рас-
тениями. Фор-
мирование по-
нятия «Ком-
натные расте-
ния». Значение 
комнатных 
растений в 
жизни 
человека. Уп-
ражнения по 
уходу за фиал-
кой (полив с 
поддона, уда-
ление сухих 
листьев и цвет-
ков, содержа-
ние в тени). Составление 
рассказа с опо-
рой на слова-
действия. 

Цветущие рас-
тения клумбы. 
Наблюдение за 
цветущими рас-
тениями на при-
школьном участ-
ке. Выделение и 
называние цве-
тов на выбор (2-3 
растения). Опре-
деление цвета, 
формы, запаха 
растений. Назы-
вание основных 
частей растения: 
корень, стебель, 
листья, цветок. 
Соотнесение 
цветов с изобра-
жением на кар-
тинке. Игра «Ук-
рашаем клумбу»с 
комментирова-
нием выполняе-
мых действий. 
 

Цветы и ком-
натные расте-
ния. 
Закрепление и 
расширение 
представлений 
учащихся о 
комнатных 
растениях и 
цветах клумбы. 
Дифференциа-
ция комнатных 
растений и 
цветов откры-
того грунта. 
Сбор семян 
цветущих рас-
тений. Участие 
в подготовке и 
посадке цве-
тущих расте-
ний. 
Словесный от-
чёт о выпол-
ненных дейст-
виях. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Собака, кошка, корова, лошадь, свинья, кролик, овца, домашние, дикие,  животные, 
рога, шерсть, хвост, лапы, польза, вред, охранять, пастух, конюх, доярка, ферма. 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- названия домашних животных; 

- части тела, место обитания; 

- пользу, приносимую людям. 

Учащиеся должны иметь представления:  

- о многообразии домашних животных; 

- об уходе и условиях их содержания; 

- о профессиях людей, работающих в сфере животноводства. 

Учащиеся должны уметь: 

- узнавать и называть знакомых домашних животных; 

- наблюдать за их поведением в окружающей среде; 

- ухаживать за «домашними любимцами». 

IV. 5. Домашние животные 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Кошка, собака. 
Узнавание, по-
каз и называние 
животного, вы-
деление внеш-
них частей тела: 
голова, лапы, 
хвост, тулови-
ще. Различение 
животных по их 
характерным 
внешним при-
знакам, изда-
ваемым звукам. 
Узнавание и 
называние жи-
вотных, изо-
браженных на 
рисунке среди 
других предста-
вителей живот-
ного мира. На-
зывание детё-
нышей живот-
ных. Составле-
ние словосоче-
таний по задан-
ной схеме. 
 

Корова. 
Рассматривание  
внешнего вида 
 животго (на кар 
тинке, видеома-
териалах). На-
зывание его, оп-
ределение (с по-
мощью учителя) 
частей тела (го-
лова, ноги, ту-
ловище, хвост, 
рога). Называ-
ние детёнышей. 
Наблюдение за 
поведением жи-
вотного, изда-
ваемыми им зву-
ками, кормлени-
ем, доением. Оп 
ределение места 
и условий содер 
жания животно-
го, пользы для 
человека. Фор-
мирование пред-
ставлений «до-
машние живот-
ные». Состав 
ление предло-
жений по вопро-
сам учителя. 

Лошадь.  
Рассматривние  
животного на 
предметной и 
сюжетной кар 
тинках, называ-
ние его, опреде-
ление частей те-
ла (голова, ноги, 
туловище, 
хвост). Называ-
ние детёнышей. 
Знакомство с ме-
стом содержания 
животного (ко-
нюшня). 
 Просмотр ви-
деоматериалов с 
целью наблюде-
ния за поведени-
ем животного, 
издаваемыми им 
звуками, кормле-
нием, использо-
ванием в хозяй-
стве Определе-
ние (с помощью 
учителя) пользы 
животного для 
человека. 

Свинья. 
Рассматривание 
животного на 
предметной и 
сюжетной кар-
тинках, называ-
ние его, опреде-
ление и называ-
ние частей тела. 
Сравнение с ра-
нее изученными 
животными. Про
смотр видеома-
териалов с це-
лью наблюдения 
за поведением 
животного, из-
дава емыми ими 
звуками, корм-
лением. Назы-
вание детёны-
шей свиньи. 
Определение  (с 
помощью учи-
теля) пользы 
животного для 
человека. 
Составление 
предложений по 
заданной схеме. 

Кролик. 
Рассматривание 
животного на 
сюжетной и 
предметной  
картинках. На-
зывание частей 
тела кролика, 
выделение сре-
ди других жи-
вотных. Опре-
деление среды 
обитания. Ус-
тановление с 
помощью педа-
гога пользы 
данного живот-
ного для чело-
века. Составле-
ние рассказа по 
опорной схеме. 
 

Овца. 
Рассматрива-
ние животного 
на предметной 
и сюжетной 
картинках, на-
зывание и вы-
деление  среди 
других живот-
ных. Определе-
ние частей тела 
овцы. Изучение 
среды обита-
ния. Установ-
ление пользы 
данного жи-
вотного для 
человека (мясо, 
молоко, шерсть 
и т.д.). Обоб-
щение и рас-
ширение зна-
ний учащихся о 
домашних жи-
вотных. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Лиса, заяц, белка, ёж, медведь, волк, лев, слон, шерсть, хвост, лапы, спячка, берлога, 

нора,  дупло, мех, польза. 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Учащиеся должны знать: 

- названия наиболее распространённых диких животных; 

- части тела, места обитания. 

Учащиеся должны иметь представления:  

- о многообразии животного мира; 

- об условиях жизни диких животных и их повадках; 

- о значении диких животных в жизни человека. 

Учащиеся должны уметь: 

- узнавать и называть знакомых диких животных; 

- наблюдать за их поведением в организованных условиях (цирк, зоопарк, живой уголок). 

IV. 6. Дикие животные. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Лиса. 
Рассматрива-
ние картинки с 
изображением 
лисы. Называ-
ние, внешний 
вид, место оби-
тания. Показ (с 
помощью учи-
теля) частей 
тела: головы, 
лап, хвоста, 
туловища. Про-
слушивание 
информации 
учителя о по-
вадках живот-
ного, место-
обитании.  Со-
ставление 
предложений 
по опорным 
схемам. 

 

 

Заяц.  
Рассматрива-
ние картинки с 
изображением  
зайца, называ-
ние его. Нахо-
ждение и показ 
частей тела: 
голова, лапы, 
хвост, тулови-
ще. Называние 
места обита-
ния, сезонные 
изменения ок-
раса меха. 
Сравнение 
внешнего вида 
и образа жизни 
с лисой.  Фор-
мирование 
представления 
«дикие живот-
ные». 
Составление 
распространён-
ных предложе-
ний по опорным
схемам. 

 

 

Ёж, белка. 
Рассматривание 
предметных кар-
тинок с изобра-
жением ежа и
белки. Выделе-
ние животных
среди других
представителей 
животного мира. 
Сравнение  
внешнего вида
животных. Про-
смотр видеома-
териалов с целью
наблюдения за
повадками белки
и ежа в естест-
венных условиях
обитания. 
Составление рас-
сказа по серии
сюжетных кар-
тинок. 
 

Волк, медведь. 
Рассматрива-
ние животных 
на сюжетных  
предметных и 
картинках. На-
зывание жи-
вотных, их де-
тёнышей.  
Образование 
формы женско-
го рода. Про-
смотр видеома-
териалов с це-
лью наблюде-
ния за поведе-
нием животных 
в естественной 
среде. Сравне-
ние с ранее 
изученными 
дикими живот-
ными. 
Составление 
рассказа по се-
рии сюжетных 
картинок.  
 

Лев, слон. 
Рассматривание 
животных на 
предметных 
картинках. На-
зывание данных 
животных и их 
детёнышей. 
Просмотр ви-
деоматериалов 
с целью наблю-
дения за пове-
дением живот-
ных в естест-
венных услови-
ях. Определе-
ние среды оби-
тания (в жарких 
странах). Срав-
нение изучае-
мых животных 
с ранее изучен-
ными дикими 
животными. 
Составление 
рассказа по 
сюжетной кар-
тинке. 

Обитатели ле-
са. 
Обобщение и 
расширение 
знаний уча-
щихся о диких 
животных. 
Среда обита-
ния, питание, 
характерные 
особенности 
животных, их  
повадки. Диф-
ференциация 
диких и до-
машних живот-
ных. Значение 
диких живот-
ных в жизни 
человека. 
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IV.7. Птицы. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Голубь.  
Внешний вид 
(голова, две 
ноги, два кры-
ла, хвост, ту-
ловище).  На-
блюдение за 
птицами в при-
родных усло-
виях, кормле-
ние птиц. Уз-
навание и вы-
деление голу-
бей среди дру-
гих представи-
телей перна-
тых.  

 

 

Воробей. 
Наблюдение за 
воробьями в 
природных ус-
ловиях. Соот-
несение воро-
бья с изображе-
нием на пред-
метной картин-
ке. Выделение 
воробья среди 
других птиц. 
Наблюдение за 
поведением во-
робьёв, их спо-
собностью пе-
редвигаться, 
характером из-
даваемых зву-
ков. Описание 
птиц по схеме. 
Сравнение 
внешнего вида 
воробья и голу-
бя. 
 

Ворона.  
Наблюдение за 
птицами во дво-
ре и в парке. 
Внешний вид: 
голова, тулови-
ще, хвост, кры-
лья, лапки; на 
голове глаза, 
клюв; тело по-
крыто перьями. 
Формирование 
понятия «Пти-
цы». 
Наблюдение за 
поведением во-
роны, её спо-
собностью пе-
редвигаться, 
есть, пить, ха-
рактером изда-
ваемых звуков. 
Сравнение во-
роны и воробья. 
Тренировочные 
упражнения в 
назывании птиц 
на картинках 
среди других 
животных. 
Составление 
предложений по 
опорной схеме.  
 

Синица, сне-
гирь. 
Выделение си-
ницы и снегиря 
среди других 
птиц. 
Наблюдение за 
птицами в при-
родных услови-
ях. Соотнесе-
ние с изобра-
жением на 
предметной 
картинке. Срав-
нение с ранее 
изученными 
птицами. Фор-
мирование по-
нятия «Зимую-
щие птицы». 
Участие  уча-
щихся в опера-
ции «Птичья 
столовая». Раз-
вешивание 
кормушек 
Составление 
рассказа по 
сюжетной кар-
тинке. 

Скворец, 
(грач). 
Наблюдение за 
птицами в есте-
ственных усло-
виях. Соотнесе-
ние с предмет-
ным изображе-
нием на картин-
ках. Выделение 
скворца среди 
других птиц. 
Сравнение 
скворца с дру-
гими ранее изу-
ченными пти-
цами. Формиро-
вание понятия 
«Перелётные 
птицы». Со-
ставление рас-
сказа по серии 
сюжетных кар-
тинок. Участие 
учащихся в под-
готовке к встре-
че птиц: разве-
шивание вместе 
со взрослыми 
скворечников. 
 

Зимующие и 
перелётные 
птицы. 
Обобщение и 
расширение 
знаний учащих-
ся о зимующих 
и перелётных 
птицах. Диффе-
ренциация зи-
мующих и пе-
релётных птиц. 
Значение птиц 
в жизни чело-
века. 
Составление 
рассказа по 
опорной схеме. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Голубь, воробей, ворона, синица, снегирь, скворец, грач, петух, курица, утка, гусь, 

гнездо, крылья, клюв, яйцо, домашние, кормушки, птенцы, плавают, летают, перелётные, 

зимующие, пух, зимующие, скворечник, кормушка.  

 КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕН 

Учащиеся должны знать: 

- названия домашних и наиболее распространённых в природе птиц; 

-части тела; 

- места обитания. 

Учащиеся должны иметь представления:  

- о внешнем виде диких и домашних птиц, их повадках; 

- о сезонных изменениях в жизни птиц; 

- о пользе, приносимой птицами человеку. 

Учащиеся должны уметь: 

- узнавать и называть знакомых птиц; 

- наблюдать за их поведением в окружающей среде; 

- оказывать посильную помощь зимующим птицам. 

IV. 8. ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
 
 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
 
- 

Курица. 
Рассматривание 
изображения 
курицы и петуха 
на пред метных 
и сюжетных кар-
тин ках. Выделе-
ние и называние 
частей тела. На 
зывание особей 
женского и муж-
ского пола, их 
детёнышей. Об-
разование уме 
ньшительно-лас 
кательных суще 
ствительных  от 
на звания птиц. 
Установление 
пользы, прино-
симой человеку. 
Формирова ние 
представлений 
«Домаш ние пти 
цы».Составление 
рассказа по сю-
жетным картин-
кам. 

Утка, гусь. 
Рассматривание 
изображения утки 
и гуся на пред-
метных и сюжет-
ных картинках. 
Выделение и на-
зывание частей 
тела птиц. Опре-
деление места 
обитания данных 
птиц. Сравнение 
утки и гуся. Уста-
новление пользы, 
приносимой этими
птицами человеку.
Составление рас-
сказа по просмот-
ренным видеома-
териалам. 

Домашние и ди-
кие птицы. 
Дифференциация 
диких и домашних 
птиц. Определение
места обитания 
домашних и диких 
птиц. Называние 
действий по уходу 
за домашними 
птицами. Польза, 
приносимая чело-
веку домашними 
птицами. Выделе-
ние групп сель 
скохозяйственных 
животных и до-
машних птиц, их 
использование 
человеком. 
Дидактические 
игры «Сельс 
кий двор». Состав-
ление рассказа по 
опорным схемам. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Муха, комар, жук, пчела, бабочка, муравей, польза, вредные,  крылья, мёд, муравейник, 

насекомые, болезнь. 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ  
 

 Учащиеся должны знать: 

- названия насекомых, представленных программой; 

- способы защиты от вредных насекомых. 

Учащиеся должны иметь представления:  

- о полезных и вредных насекомых; 

- о соблюдении профилактических санитарно-гигиенических норм и способах защиты; 

 - об охране полезных насекомых 

Учащиеся должны уметь: 

- называть и выделять насекомых среди других представителей животного мира; 

- владеть способами защиты от вредных насекомых. 

IV. 9. Насекомые. 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Муха.  
Рассматривание 
картинок с изо-
бражением му-
хи. Называние 
насекомого и 
выделение его 
из ряда других 
насекомых. 
Внешний вид 
(голова, туло-
вище, крылья, 
ножки). 
Информация 
учителя о вреде 
данного насе-
комого и со-
блюдение про-
филактических 
санитарно-
гигиенических 
норм. 
 

Комар. 
Называние, 
внешний вид, 
время и место 
обитания, 
приносимый 
вред челове-
ку, способы 
защиты от 
укусов кома-
ров. 
Сравнение 
комара с му-
хой. 
 

Бабочка. 
Рассматривание 
картинок с изо-
бражением раз-
личных видов 
бабочек и кол-
лекционных 
экспонатов. 
Определение 
частей тела и 
характерных 
признаков ба-
бочки. Выделе-
ние бабочки 
среди других 
насекомых. 
Раскрашивание 
контурных изо-
бражений ба-
бочки по образ-
цу. Формирова-
ние представле-
ния «Насеко-
мые».  
Составление 
предложений по 
картинке. 

Муравей. 
Рассматривание  
предметных 
картинок. Оп-
ределение и на-
зывание частей 
тела. Выделение 
муравья среди 
других насеко-
мых. Сравнение 
муравья с ба-
бочкой. Польза 
муравьёв. За-
крепление по-
нятия «Насеко-
мые». 
Описание насе-
комого по 
опорной схеме. 

Майский жук. 
Рассматривание 
предметной 
картинки и кол-
лекционных 
материалов. 
Определение 
частей тела на-
секомого. Срав-
нение майского 
жука с ранее 
изученными 
насекомыми. 
Вред, наноси-
мый майским 
жуком природе. 
 

Пчела.  
Рассматривание 
предметных и 
сюжетных кар-
тинок, коллек-
ционных мате-
риалов. Опре-
деление частей 
тела пчелы, ус-
тановление осо-
бенностей об-
раза жизни (где 
живут, чем пи-
таются). Какую 
пользу прино-
сят человеку. 
Закрепление 
понятия «Насе-
комые». Деле-
ние насекомых 
на «полезных» 
и «вредных». 
Дидактическая 
игра «Зоологи-
ческое лото». 
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IV. 10. Сезонные изменения в природе 
1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Ежедневные 
наблюдения за 
погодой. Сол-
нечный день, 
пасмурный 
день, дождь, 
снег. Осень На-
блюдение и вы-
деление с по-
мощью учителя 
характерных 
признаков осе-
ни: изменение 
цвета  и опада-
ние листьев, 
частые дожди, 
«серое небо».  
Зима. Называ-
ние времени 
года. Наблюде-
ние зимы в при-
роде, выделе-
ние (с помощью 
учителя) ее 
признаков: 
снег, морозный 
воздух, отсут-
ствие листьев 
на деревьях. 
Зимние игры и 
развлечения 
людей.  
Весна. Выделе-
ние (с помощью 
учителя) харак-
терных призна-
ков весны: тая-
ние снега, ру-
чьи, сосульки, 
прилет птиц, 
появление тра-
вы, листьев и т. 
д. Называние 
времени года. 
Наблюдение в 
природе весен-
них явлений. 
 Лето. Называ-
ние времени 
года, следую-
щего за весной. 
Выделение (с 
помощью учи-
теля) характер-
ных признаков 
лета: жарко, 
много цветов, 
зеленые дере-

Еженедельные 
наблюдения  за 
погодой. Срав-
нение «погода 
сегодня, погода 
вчера».Осень. 
Признаки осе-
ни: похолода-
ние, изменение 
окраски листь-
ев на деревьях 
и кустарниках. 
Сравнение од-
ного пейзажа в 
летний и осен-
ний периоды. 
Участие в 
праздничных 
осенних меро-
приятиях. Труд 
и занятия лю-
дей: уборка и 
сжигание ли-
стьев, уборка 
урожая. Зима. 
Наблюдение 
зимы в приро-
де, выделение 
её признаков: 
мороз, снег, 
снежинки, от-
сутствие травы, 
листьев на де-
ревьях. Срав-
нение пейзаж-
ных картинок 
осени и зимы.  
Зимние забавы: 
лепка снежной 
бабы, катание 
на санках, игра 
в снежки и т.д. 
Труд и занятия 
людей: расчи-
стка улиц от 
снега.  
Весна. Наблю-
дение весенних 
изменений в 
природе: поте-
пление, таяние 
снега и льда, 
ручьи. Набуха-
ние почек  и 
распускание 
листьев на де-
ревьях. Срав-
нение пейзаж-

Ежедневные 
наблюдения за 
погодой.  
Оформление 
наблюдений в 
классном ка-
лендаре пого-
ды. Общие све-
дения о време-
нах года, их 
последователь-
ность. 
Осень. Призна-
ки осе ни: пас-
мурные дни, 
дожди, листо-
пад, отлёт птиц 
Сбор природно-
го материала. 
Труд и занятия 
людей: уборка 
урожая, уборка 
и закапывание 
листьев. По-
сильное уча-
стие в сезонной 
трудовой дея-
тельности.  
Зима. Признаки 
зимы: морозы, 
метели. Рас-
сматривание 
морозных узо-
ров на оконном 
стекле. Инфор-
мация учителя 
о праздновании 
Нового года, 
атрибутах 
праздника. 
Труд и занятия 
людей: называ-
ние и нахожде-
ние на картин-
ках зимней дея-
тельности лю-
дей. Расчистка 
улиц от снега, 
подкормка 
птиц. Посиль-
ное участие в 
зимних трудо-
вых и игровых 
мероприятиях.  
Весна. Призна-
ки весны: тая-
ние снега и 
льда, появление 

Ежедневные 
наблюдения за 
погодой.  
Оформление 
наблюдений в 
классном ка-
лендаре пого-
ды. Подведение 
итогов наблю-
дений за неде-
лю. Называние 
времён года, их 
очерёдность. 
Осень. Призна-
ки осени: час-
тые дожди, увя-
дание цветов и 
трав, исчезно-
вение насеко-
мых. Определе-
ние сезона по 
соответствую-
щим признакам. 
Труд и занятия 
людей: сбор 
урожая, семян 
цветущих рас-
тений, уборка 
опавших листь-
ев. Посильное 
участие в се-
зонной трудо-
вой деятельно-
сти. Зима. При-
знаки зимы: 
морозные дни, 
снегопад, изме-
нения в жизни 
диких живот-
ных: изменение 
окраски шерсти 
животных, зим-
няя спячка жи-
вотных. Труд и 
занятия людей. 
Посильное уча-
стие в зимних 
трудовых и иг-
ровых меро-
приятиях.  
Весна.  При-
знаки весны: 
потепление, 
таяние снега и 
льда, сосулек, 
появление про-
талин, распус-
кание листьев 

Ежедневные 
наблюдения за 
погодой. 
 Оформление 
наблюдений в 
классном ка-
лендаре пого-
ды. Подведение 
итогов наблю-
дений за месяц. 
Называние вре-
мён года, их 
очерёдность. 
Выделение и 
называние се-
зонных призна-
ков с опорой на 
сюжетные кар-
тинки. Узнава-
ние времён года 
по соответст-
вующим при-
знакам. Сезон-
ные изменения 
в жизни людей 
и животных. 
Труд и занятия 
людей. Посиль-
ное участие в 
сезонной тру-
довой деятель-
ности людей, в 
сезонных 
праздничных 
мероприятиях. 
Составление 
рассказа по 
сюжетным кар-
тинка. 
 

Ежедневные 
наблюдения за  
погодой. 
 Оформление 
наблюдений в 
классном ка-
лендаре пого-
ды. Подведение 
итогов наблю-
дений за сезон. 
Наблюдение в 
природе при-
знаков времён 
года: осени, 
зимы, весны, 
лета. Обобще-
ние сведений о 
временах года. 
Называние се-
зонных меся-
цев. Выделение 
холодных и тё-
плых сезонов 
Дидактическая 
игра «Когда это 
бывает?» 
Нахождение 
сезонных при-
мет в живой и 
неживой при-
роде. Труд и 
занятия людей. 
Посильное уча-
стие в сезонной 
трудовой дея-
тельности лю-
дей, заботе о 
животных. Уча-
стие в празд-
ничных меро-
приятиях, иг-
рах. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СЛОВАРЬ 

Зима, весна, лето, осень, погода, дожди, снег, мороз, ручьи, солнечно, мороз, ясно, облачно, пас-

мурно, день, ночь, сосульки,  ветер, прохладно, мокрый, туча, сезонные, природа, снежинки, по-

желтевшие листья, листопад, отлёт.. 

 
КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ КОМПОНЕНТ  

Учащиеся должны знать: 

- названия и последовательность времён года; 

- основные признаки каждого сезона. 

Учащиеся должны иметь представления:  

- о смене времён года; 

- об сезонных изменениях в жизни растений и животных; 

- о сезонной трудовой деятельности людей; 

- об играх и праздничных мероприятиях. 

Учащиеся должны уметь: 

- наблюдать за погодными и сезонными явлениями в природе; 

- осуществлять посильное участие в сезонной трудовой деятельности людей. 

вья, яркое солн-
це. Летняя дея-
тельность лю-
дей: загорание, 
купание, игры 
детей на лоне 
природы и 
т. д.  
Составление 
предложений 
по сюжетным 
картинкам и 
опорным схе-
мам. 

 

ных картинок 
зимы и весны. 
Труд и занятия 
людей: уборка 
зимнего мусо-
ра, обрезание 
сухих веток на 
деревьях.  
Лето. Называ-
ние времени 
года, следую-
щего за весной. 
Рассматривание 
картинок (1-2) с 
изображением 
летнего пейза-
жа. Выделение 
характерных 
признаков лета: 
жарко, мно го 
цветов, зеленые 
деревья, яркое 
солнце. Летний 
отдых. Сравне-
ние весеннего и 
летнего пейза-
жей, выделение 
характерных 
признаков каж-
дого времени 
года.  

проталин, пер-
вые весенние 
цветы (под-
снежник, 
мать - и - маче-
ха). Наблюде-
ние признаков 
весны в приро-
де. Труд и заня-
тия людей. По-
сильное уча-
стие в трудовом 
субботнике по 
уборке терри-
тории школы.  
Лето. Призна-
ки лета: фор-
мирование по-
нятия о лете, 
как времени 
года, следую-
щего за весной. 
Выделение (с 
помощью учи-
теля) характер-
ных признаков 
лета: много 
цветов, пышная 
зелень, жара, 
гроза.  Летняя 
деятельность 
людей.  

на деревьях, 
прилёт птиц. 
Труд и занятия 
людей. Участие 
в трудовом 
субботнике по 
уборке школь-
ной террито-
рии.  
Лето. Призна-
ки лета: ярко 
светит солнце, 
тепло, пышна 
зелень, много 
цветов, созре-
вание ягод и 
т.д. Труд и  за-
нятия людей. 
Составление 
рассказа по 
опоной схеме. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
 

Пояснительная записка 

Учебно-методический комплекс «Развитие речи на основе изучения предме-

тов и явлений окружающей действительности» включает в себя: 

• программу по развитию речи  учащихся с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью 1-6 год обучения; 

• учебное пособие для учащихся по развитию речи 1-6 год обучения; 

• сборник дидактических материалов и сюжетно-ролевых игр по развитию 

речи учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью; 

•  методические рекомендации к учебно-методическому комплексу по «Раз-

витие речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительно-

сти». 

Программа «Развитие речи на основе изучения предметов и явлений окру-

жающей действительности» состоит из следующих разделов: 

1. Мир предметов и вещей; 

2. Я и моё окружение; 

3. Дом, в котором я учусь; 

4. Знакомство с живой природой; 

5. Сезонные изменения в природе. 

Каждый раздел состоит из тем, включающих в себя элементарные сведения о 

предметах и явлениях окружающей действительности; примерный словарь; реко-

мендуемые задания по развитию речи; ориентировочный контрольно-оценочный 

компонент. 

В основе программы заложен концентрический принцип размещения мате-

риала, при котором одна и та же тема изучается в течение всего периода обуче-

ния данному предмету с постепенным расширением и наращиванием сведений.  
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Концентризм программы создаёт условия для постоянного повторения ранее 

изученного материала и у учащихся формируется обобщённое представление на-

пример, о разделе «Я и моё окружение». 

  

 

 

Учебное пособие состоит из 6 взаимосвязанных и последовательно выстро-

енных комплектов-листов, для организации деятельности учащихся в классе, вклю-

II. Я И МОЁ ОКРУЖЕНИЕ 
1. Я познаю себя 

1 КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 6 КЛАСС 
Личные ан-
кетные дан-
ные: имя, 
фамилия, воз-
раст. 

Умение 
отвечать на 
вопрос учите-
ля «Как тебя 
зовут?», «Твоя 
фамилия?», 
«Сколько тебе 
лет?»  Умение 
задать эти во-
просы соседу 
по парте и от-
ветить на ана-
логичные его 
вопросы. 

 

Имя, фа-
милия, 
возраст, 
домашний 
адрес (го-
род, улица, 
дом, квар-
тира). 

 
Умение со-
общить о 
себе по 
схеме: Я 
(имя, фа-
милия), мне
(количест-
во лет), я 
живу (го-
род, улица, 
дом, квар-
тира). 

 

Род занятий, 
увлечение. 

Умение
сообщить  о 
себе по схеме:
Я (меня зовут,
фамилия), мне
(количество 
лет), я учусь в
(…) классе, в 
(…) школе. Я 
люблю (лю-
бимые виды 
деятельно-
сти). 

 

Внешний 
вид (девоч-
ки,   маль-
чики). 

Назы-
вание слов 
«девочка», 
«мальчик». 
Сходство в 
строении те-
ла (голова, 
руки, ноги, 
туловище). 

Опре-
деление (с 
помощью 
учителя) 
внешних 
различий де-
вочки  и 
мальчика.  

Опи-
сание внеш-
него вида по 
заданной 
учителем 
схеме (рост, 
длина и цвет
волос, цвет 
глаз и другие
характерные 
признаки). 

 
 

Моё на-
строение: 

Я ра-
дуюсь, мне 
грустно, я 
сержусь, мне 
страшно. Со-
ставление 
конструкций 
сложных 
предложе-
ний. 

 

Я познаю 
себя. 

За-
крепление и 
обобщение 
знаний уча-
щихся по 
теме: «Я по-
знаю себя». 
Познание 
себя через 
мнения ок-
ружающих.  

Ди-
дактическая 
игра « Рас-
скажи мне 
обо мне». 
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чающих систему заданий и упражнений по развитию устной речи на основе изуче-

ния предметов и явлений окружающей действительности на каждый год обучения.  

Расположение материала на отдельных листах и подбор коррекционных зада-

ний позволяет педагогу организовать работу с учащимися разного года обучения и 

разного уровня речевого развития (включая «неговорящих детей»). 

Материалы пособия направлены на уточнение и расширение словарного запа-

са, совершенствование грамматического строя речи, формирование простейших 

умений построения связного монологического высказывания, развитие коммуника-

тивной функции речи.  

Другая часть задания направлена на развитие и коррекцию внимания, мыш-

ления, зрительного восприятия, пространственной ориентировки и других психиче-

ских процессов. В пособии заложена основа для формирования у учащихся базовых 

представлений о природе, обществе, ближайшем окружении, этических и нравст-

венных представлений. 

В построении пособия использованы следующие принципы: 

• систематичность; 

• доступность; 

• вариативность; 

• многократность повторения; 

• практическая направленность. 

Комплект материалов по каждой теме включает в себя сюжетную картинку, 

картинки с изображением изучаемых предметов, специальные упражнения, направ-

ленные на составление словосочетаний, предложений и связного высказывания.  

Начиная работу с рассмотрения сюжетной картинки, учащиеся под руково-

дством педагога выделяют изучаемый предмет из предметов окружающей действи-

тельности. На заключительном этапе работы сюжетная картинка может быть ис-

пользована для составления рассказа по теме. 

Работая с предметными картинками, школьники усваивают название предме-

та, соотносят предметное изображение с натуральным объектом, образуют различ-
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      морс 

ные формы слова. Расширение словарного запаса учащихся идёт не только за счёт 

названий предметов, но и образованных от них имён прилагательных.  

Например:  

 

 
                             
                               из                                 (какое?) ~~~~~~     
 
    мороженное                              
 
              
              
 
 
 
                                    
 
                           из                          (какое?) ~~~~~~~ 
 
    варенье 
                
                                             
                                         
 
 
 
                         из                              (какой?)  ~~~~~~~   
 
 
 
 
 
В процессе формирования обобщающих понятий вводятся  слова, обозна-

чающие видовые и родовые понятия.       
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                    Это……….. 

 

 

 

Посмотри и назови. 
 

 

 

 

 

 

                                       

                                          Это ~~~~~~~~  одежда 

Характеризуя изучаемые предметы по цвету, форме, величине учащиеся 

учатся составлять простейшие словосочетания. 

 

                              по цвету        форме          вкусу. 
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Работа над предложением начинается с составления простых нераспростра-

нённых предложений.  

Например 

  Что делает Ваня? 

 

  

 

 

                                                  

            

 

 

      

 

  ____  ========                          ____  ======== 

 

Далее структура  составляемых предложений усложняется: с помощью опор-

ных схем вводятся дополнительные члены предложения, конструкции с предлога-

ми. 

 

                                                                     
       
                                          
                                                     на                      . 
 
 
 
                                              ,                 ,                   . 
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Переход к связному высказыванию осуществляется с помощью серии сюжет-

ных картинок и опорных схем, начиная с высказывания, состоящего из двух-трёх 

предложений и далее к развернутому высказыванию на заданную тему. 

 

  На улице                                       .         
     
 
 
                       ~~~~~                      . 
 
Составь рассказ «Дом, в котором я живу». 
 
 
 
 
            в ~~~~~                       . 
   
 
 
 
 
 
 
В                  есть                  ,             и                     .         
 
 
 
 
 
В                                                    ,              и 
 
 

 

Подобного рода упражнения помогают учащимся усвоить грамматические 

нормы родного языка (правильно употреблять предлоги, изменять по падежам, со-

гласовывать окончания).  
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Учебное пособие включает в себя ряд заданий и упражнений на развитие и 

коррекцию высших психических функций учащихся. Выполнение заданий сопро-

вождается проговариванием выполняемых действий. Для развития зрительного 

восприятия предлагаются следующие виды заданий с разной степенью сложности:  

Выдели и назови. 

 

 

 

 

 

Узнай по тени 

 

 

 

 

Подбери заплатку 

 

 

 

 

 

 

 
Подбери «Чайная пара». 
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 ~~~~~,~~~~~~.  

Задания на развитие и коррекцию мышления представлены следующим ви-

дом упражнений: 

 

 

 

 

 

 

Сравни. 

 

 

                                                            

                         ,            а                           ~~~~, ~~~~.  

Белка                 какая?              Ёж           какой?  

  

Что напутал художник? 
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Заполни таблицу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ряд упражнений, направленных на развитие пространственной ориентировки 

и мелкой моторики рук. 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
 

Дикие животные                 Домашние животные 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

Кухонная 
Посуда 

 

Столовая 
посуда 

Чайная 
посуда 

Кухонная тех-
ника 
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Раскрась по образцу. 

 

                                                               
 
  
 
 
Обведи и раскрась. 
 
 
 
 
 
 
Собери карт 
 
 
 
Собери картинку 
 

                                          
    

 
                   
Дорисуй и раскрась по образцу. 
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Вариативность задания даёт возможность педагогу осуществлять индивиду-

альный подход к обучающимся. «Где, чей дом?» Раскрась цветные дорожки. Со-

ставь предложения. 

                 

                       
Материал пособия подаётся в игровой форме. Учащиеся не  просто слушают 

и повторяют за учителем, пассивно рассматривают картинки, но и активно работа-

ют с разрезным материалом, данным в приложении: выбирают, вставляют, обводят, 

дорисовывают, группируют,  выкладывают в опредёленной последовательности и 

т.д.  Это способствует более эффективному усвоению материала, развивает внима-

ние, память, побуждает учащихся к речевой активности, позволяет избежать утом-

ления. 

Выполняемые задания способствуют расширению словарного запаса учащих-

ся, формированию грамматического строя речи, элементарных грамматических 

представлений, что, в конечном счёте, способствует развитию речи детей с умерен-

ной и тяжёлой умственной отсталостью.  

 Предлагаем разработки уроков по развитию речи с использованием материа-

ла данного учебного пособия. 
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                                                     Казанцева Е.В.  

     учитель МС(К) ОУ VIII вида         
«Школа –интернат № 75» 

 

Тема: « Дикие животные. Лев, слон». 5 класс 

Цель: Расширить знания учащихся о группе диких животных на основе изу-

чения льва и слона. 

Задачи. 

1. Познакомить учащихся с представителями животного мира жарких стран: 

слон, лев. 

2. Способствовать расширение  словарного запаса учащихся через образова-

ние слов женского рода и слов с уменьшительно-ласкательным значением.   

3. Формирование  интонационной стороны речи, посредством разучивания 

стихотворного текста.  

Оборудование: предметные, сюжетные картинки по теме, видеоматериа-

лы, осколочные картинки.  

Ход урока 

Организационный момент.  

1. Задание. Сядет тот, кто отгадает загадки о животных. 

Рыжая, с пушистым хвостом, 

Живет в норе под кустом. 

(Лиса) 

Летом гуляет, 

Зимой в берлоге отдыхает 

(Медведь) 

Кто зимой холодной 

Ходи злой, голодный? 

(Волк) 

Вывод: волк, лиса, медведь – это ~~~~~~~~~~~ животные? 

Почему они этих животных называют дикими животными? 
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2.Речевая зарядка. Комплекс артикуляционной гимнастики «Веселый язы-

чок». Закрепление и автоматизация звуков [с] [с], разучивание чистоговорки: 

-Слоны умны, слоны смирны, 

Слоны спокойны и умны. 

Подведение к теме урока. 

Учитель предлагает детям послушать стихотворение С. Маршака «Где обедал 

воробей». По ходу чтения стихотворения дети выкладывают на магнитную доску 

картинки животных и птиц, названия которых встречаются в тексте стихотворения. 

Учитель задает вопрос детям: «Где увидел воробей всех этих животных?» Дети от-

вечают: «В зоопарке». «Давайте мы посмотрим на двух обитателей зоопарка». 

Изучение нового. 

Знакомство с животными лев и слон. 

Просмотр видеофрагмента, с целью наблюдения за поведением животных в 

естественных условиях. 

Беседа по вопросам с уточняющими комментариями учителя. 

1. Каких новых животных вы увидели на экране? 

2. Где живут эти животные? 

3. Чем питаются эти животные? 

Работа с учебным пособием. 

Словарь: слон, слониха, слонёнок., львица, львёнок. 

 

1)             
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2). Назови части тела слона и льва. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Словарь: голова, туловище, хвост, грива, клыки, когти, шкура, уши, 

хобот, 

          дикое, большой, злой,  рычит, охотится, бегает, скачет,    

переносит тяжести. 

3.Составление словосочетаний слово-предмет – слово-признак предмета. 

Физминутка. 

Закрепление. 

1. Упражнение «разрезные картинки».  

Детям выдается комплекты для собирания (слон и лев). После того как 

дети собрали обоих животных, учитель просит еще раз назвать все части ту-

ловища животных через серию вопросов: «Где у слона уши?» «На голове». 

«Когти у льва где?» «На лапах» и т.п. 

2. Разучивание со слов учителя отрывка стихотворения «Где обедал во-

робей». 

Итог урока.  

 



 47

                                                   
   Шляпина С. В. 

     учитель МС (К) ОУ VIII вида   
                                         «Школа– интернат № 75» 

 
 
Тема:  «Зимняя одежда»   4 класс 

Цель. Дать представление о зимней одежде. Уточнение и расширение знаний 

детей о зимней одежде. 

Задачи: 

1. Формирование умения правильно отбирать необходимую по сезо-

ну одежду. 

2. Работать над расширением словарного запася учащихся за счет 

введения слов-признаков, упражнять в составлении предложений по опорным 

схемам. 

3. Способствовать развитию логического мышления через выполне-

ние специальных заданий и упражнений. 

Оборудование: сюжетная картинка «Зима», предметные картинки с видами 

зимней одежды, опорные схемы для составления предложений. 

Ход урока 

1. Орг. момент. 

 

Упражнение на логическое мышление «Исключи лишний предмет» 
 

ШАПКА  САНКИ  ШУБА КУРТКА  ВАРЕЖКИ  МАЙКА  ТРУСЫ 

- Как назвать  оставшиеся предметы одним словом? 

 

2. Повторение. 

-  Какие еще предметы одежды вы знаете? 

- Как называется одежда, которую надевают на тело? 

- Как называется одежда, которую надевают для выхода на улицу? 

Классификация видов одежды (верхняя, нижняя) 
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3. Введение в тему. 

1) Отгадывание загадок 

 

Снег на полях,                      Вился, вился белый рой 

Лед на водах,                        Сел на землю – стал горой. 

Вьюга гуляет.                                   (Снег) 

Когда это бывает?  

(Зимой)                                             

2) Вводная беседа 

- О каком времени года загадки? 

- Посмотрите на картинку. Какое время года изображено? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Как вы узнали? 

- Какая погода на улице? 

- В чем одеты дети? 

- Покажите одежду на картинке и найдите ее среди своих картинок. 
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- Назовите  

 

Назовите предметы одежды.  

- В какое время года мы надеваем шубу, варежки, шарф, теплые куртку и 

кофту? 

 

Шуба, шарф, варежки, теплые куртки и кофты – это ~~~~~~~~~ одежда. 

 

4. Изучение нового 

1)Сообщение темы урока 

- Тема нашего урока «Зимняя одежда». На уроке узнаем, что относится к зим-

ней одежде. Будем учиться подбирать одежду по сезону. 

2) Актуализация имеющихся знаний и представлений учащихся 

- Какую зимнюю одежду вы знаете? 

- Какой  должна быть зимняя одежда? 

- Почему? 

 

3) Рассказ учителя 

- Зимняя одежда – это куртка, шуба, варежки, шарф теплые брюки, теплая 

кофта, Зимняя одежда предназначена для того, чтобы сохранить тепло человека в 

холод и морозы.  

- Погода зимой бывает разная. Если на улице будет тепло – что вы оденете? 

 Когда на улице тепло, то мы надеваем легкую куртку, сапоги, вязаную шап-

ку. А когда холодно – шубу, меховую шапку, теплую кофту. 
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- Зимой вы любите  кататься на санках, коньках, лыжах. Какую одежду вы 

оденете, чтобы было удобно, не жарко? 

 

5.  Физкультминутка. 

 

6. Закрепление. 

1) Работа со страницей учебного пособия «Определи сезон. Подбери одежду 

по сезону». 

2) Составление рассказа по опорной схеме. 
 

КОГДА НА УЛИЦЕ ХОЛОДНО МЫ ====== ~~~~_______. 

НА ГОЛОВУ МЫ =======   ~~~~~~  _______ . 

НА ШЕЮ - ~~~~~~   ______.    

НА РУКИ ======      ~~~~~~~   _______ . 

 

3) Работа со страницей учебного пособия «Посмотри и назови» 

 

7.Итог. 

– О чем сегодня говорили на уроке? 

- Назовите предметы зимней одежды. 

- Что наденешь на прогулку? 

-  Как мы называем одежду, которую носим зимой?   
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Тронина Л. В. 
     учитель МС(К) ОУ VIII вида         

«Школа –интернат № 75» 
 

Тема.  «Моя семья».           2 класс. 
 

Цель.  Выявление и уточнение знаний детей о семье; формирование понятия 

«Семья»    

Задачи: 

1) Дать понятие о членах семьи, родственных отношениях и роде занятий. 

2) Упражнять учащихся в составлении словосочетаний, включающих слова-

предметы, слова-признаки, слова-действия, и рассказа по опорным схемам. 

3) Способствовать развитию правильных отношений к членам семьи. 

Оборудование.  Фотографии членов семьи, сюжетная картина «Семья», серия  

сюжетных картинок «Занятия членов семьи», опорные схемы для составления связ-

ного рассказа «Моя семья»  

Ход  урока. 

I.Орг. момент. 

Игра «Кто ты?»  

Учитель последовательно передает мяч учащимся с вопросами: 

* как тебя зовут? 

* твоё имя? 

* твоя фамилия? 

* сколько тебе лет? 

*с  кем ты живёшь? 

    2. Сообщение темы урока. 

  Сегодня мы поговорим о вас и о тех с кем вы живёте. 

    3.  Изучение нового 
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1) Беседа по сюжетной картине «Семья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Дифференциация членов семьи (взрослые члены семьи, дети) и       уста-

новление родственного статуса. Определение семейных отношений (уважение к 

старшим членам семьи, забота о младших) 

3) Работа со страницей учебного пособия 

 

 

                                  .                                                   .                        
 

                        .                                                    .    
 

                                  .                                                                         . 
                                        .                                                                           

 

«Занятия членов семьи» 

 - Чем занимается мама? 

 - Чем делает папа?  

  - Чем занимается бабушка?  

  - Чем делает дедушка?  
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 - Чем занимается мальчик? Как его называют мама и папа, бабушка и дедуш-

ка?      

- Чем занимается девочка? Как называют девочку мама и папа, бабушка и де-

душка? 

Обобщающий вывод:  папа, мама, бабушка, дедушка, дети - ~~~~~~ семья 

4) Игра «Кого нет дома?» (Из числа предметных картинок с членами семьи  

установить отсутствующие) 

4. Физминутка. 

5. Закрепление. 

1) Работа с фотографиями из семейного фотоальбома. 

- А у вас есть семья?               

-  Кто живёт в вашей семье? 

 - Как зовут твою маму, папу,  бабушку, дедушку, братьев, сестер. 

Педагог спрашивает каждого учащегося. 

 2) Составление рассказа «Моя семья» по опорным схемам. 

 6. Итог урока. 

 

Учебно-методический комплекс «Развитие речи на основе изучения предме-

тов и явлений окружающей действительности» включает дидактические материалы 

и сюжетно-ролевые игры по развитию речи.  

Дидактические материалы состоят из подбора загадок, четверостиший, на-

правленных на заучивание с голоса учителя, небольших стихотворений, адаптиро-

ванных сказок. Данный материал даёт возможность педагогу совершенствовать 

звукопроизношение учащихся, формировать правильное речевое дыхание, работать 

над темпом и ритмом речи.  

  С помощью загадок можно активизировать мышление и речь ребенка, ус-

пешнее решать задачи его всестороннего, гармоничного развития. Загадки развива-

ют наблюдательность, так как составление загадки и её разгадывание требуют при-

стального наблюдения над объектами действительности. При Отборе загадок для де-

тей с умеренной и тяжёлой  умственной отсталости учитываются их психологиче-
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ские особенности. Так как у данных детей жизненный опыт ограничен, загадки по-

добраны более подробные,  в которых названы яркие, характерные признаки внеш-

него вида, отмечены те качества и свойства, которые дети хорошо знают.  Загадки 

лучше предлагать этим детям рифмованные и о тех предметах и явлениях, с которы-

ми они более часто встречались. Загадки  для  уроков развития речи  имеют темати-

ческую группировку в соответствии с программой. 

Например: 

Сидит дед, в сто шуб одет,       Летом в огороде –  

Кто его раздевает,                     свежие, зелёные, 

Тот слёзы проливает                 А зимою в бочке–                                               

                                                    жёлтые, солёные. 

Отгадайте, молодцы,               Тает снежок, 

как зовут нас?....                       ожил лужок.                

Мордочка усатая,                      День прибывает. 

Шубка полосатая                      Когда это бывает? 

Часто умывается,                       

А с водой не знается. 

 

Четверостишия для заучивания наизусть с голоса учителя могут быть исполь-

зованы в качестве речевой зарядки и в дальнейшем для физминуток с речевым про-

говариванием. Например:  

Ешь внимательно, опрятно, не спеша и аккуратно, 
Рот едой не набивай и кусочки не роняй.    

                                        *** 

Не говори ты с полным ртом, еду жуй очень тщательно  
И не забудь сказать потом «Спасибо» обязательно. 
Старшим старайся во всём помогать, 
В транспорте место всегда уступать. 

                                        *** 

Не упирайся в стол локтями и спину ты ровней держи, 
Еду не надо брать руками – есть ложки, вилки и ножи. 
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                                           *** 
Не дразнись, не будь задирой никогда! 
Всех ребят зови по имени всегда! 
Нельзя говорить никому никогда 
Обидные или плохие слова! 

                                      *** 

Мять нельзя траву, цветы, листья рвать, ломать кусты! 
Ведь природа так красива – отнесись к ней бережливо! 

                                      *** 

Зубы чтоб всегда блестели, никогда чтоб не болели, 
Будет пусть тебе не лень чистить их 2 раза в день! 

                                      *** 

Полотенце, и расчёска, и стакан, зубная щётка, 
Быть всегда должны своими – ты не пользуйся чужими! 

                                      *** 

Обязательное правило соблюдать не забывай 
Рот при кашле и чихании ты ладошкой прикрывай! 

 

Содержание сказок адаптировано  к возможностям восприятия умственно от-

сталых школьников (сокращён объём, упрощён текст, т.е. исключены сложные для 

понимания и произношения слова, не включаются сложные по структуре предложе-

ния) и условиям включения их в сюжетно-ролевые игры. Например, в третьем классе 

даётся сказка «Колобок».  

В приложении учебного пособия даются персонажи сказки. При чтении дети 

выкладывают по ходу сказки эти персонажи.  
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Сказка «Колобок»  Вклей. Расскажи  
                                                                                             

                                                                                                                         

?                                                                                                                          ?                      

                                                                                                                       
 
 
 
 
 

  ? 

?  
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КОЛОБОК 

Жили – были старик со старухой. Замесила старуха тесто на сметане и испек-

ла  колобок, положила на окошко студить. Колобок полежал-полежал, да и пока-

тился в лес, а по дороге начал петь песенку. «Я Колобок-Колобок!  Я от дедушки 

ушёл, я от бабушки ушёл». Повстречался ему заяц и говорит: «Колобок-колобок, я 

тебя съем!» Колобок отвечает: «Не ешь меня, заинька, я тебе песенку спою!», - ска-

зал колобок и запел:  Я Колобок-Колобок! Я от дедушки ушёл, я от бабушки ушёл, 

а от тебя заяц, не хитро уйти!» И покатился дальше, только заяц его и видел. Катит-

ся Колобок по тропинке, песенку поёт, а навстречу ему волк идёт. Волк ему и гово-

рит: «Колобок, колобок! Я тебя съем!» - «Не ешь меня, серый волк! Я тебе песенку 

спою!» Я Колобок-Колобок! Я от дедушки ушёл, я от бабушки ушёл, я от зайца 

ушёл, а от тебя волк не хитро уйти!» и покатился колобок дальше. Смотрит  - Мед-

ведь сидит. Увидал Колобка и говорит: «Колобок-Колобок, я тебя съем!»- Где тебе 

косолапому, съесть меня! Послушай, я тебе песенку спою. И запел: «Я Колобок-

Колобок! Я от дедушки ушёл, я от бабушки ушёл, я от зайца ушёл и от Волка ушёл, 

а от тебя медведь, и подавно уйду!» Покатился колобок дальше, повстречал лису. 

Лиса говорит: «Какой кругленький, румяный! Вот я тебя съем!» Колобок ей отвеча-

ет» «не ешь меня, Лиса, я тебе песенку спою. Я Колобок-Колобок! Я от дедушки 

ушёл, я от зайца ушёл и от волка ушёл, и от медведя ушёл, а от тебя лиса и вовсе 

уйду!» 

Лиса говорит: «Какая славная песенка! Но вот беда – старая стала, плохо 

слышу. Сядь Колобок, на мой носик, да спой ещё раз погромче». Вскочил Колобок 

хитрой лисе на нос, тут лиса его и съела. 

Одним из ведущих средств коррекции недостатков психического и физиче-

ского развития у детей с ограниченными возможностями является игра .Она позво-

ляет проникнуть в мир социальных отношений, стимулирует развитие предметной, 

познавательной, трудовой, изобразительной, конструктивной, элементарной учеб-

ной деятельности, обеспечивая, таким образом, всестороннее развитие личности 

учащегося. 
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Дидактическая игра «Хозяюшка» 
Цель: закрепить знания детей о названиях и назначении продуктов питания и 

блюд из них, научить детей «готовить» простейшие блюда на завтрак, обед и ужин, 

знать какие продукты для этого используются, помогать в приготовлении пищи до-

ма маме и бабушке. 

Оборудование: предметные картинки двух видов. 

Содержание игры: Игра проводится по принципу лото. Детям раздаются 

предметные картинки (большого размера), на которых изображены «готовые» блю-

да: суп, каша, плов, пирог, компот, картофельное пюре, овощное рагу, салаты, тво-

рожная запеканка. 

Педагог проводит беседу, в ходе которой говорит детям, что приготовить 

вкусную и здоровую пищу не так-то просто. Это большое искусство. Нужно не 

только уметь подобрать определенные продукты, но и уметь приготовить из них 

вкусную еду. Продукты питания покупаются в магазине и на рынке (базаре). 

Дети вместе с педагогом начинают «готовить» несколько блюд. Каждый из 

участников к большой карточке (готовому блюду) подбирает набор продуктов (ма-

леньких карточек). Например:  

1. суп (борщ) – свекла, морковь, картофель, лук, мясо, капуста; 

2. суп куриный с лапшой – курица, лапша, морковь, лук; 

3. плов – рис, морковь, мясо, лук; 

4. каша гречневая – вода, гречневая крупа, сливочное масло; 

5. пирог с капустой – тесто, капуста, подсолнечное масло; 

6. компот – сухофрукты (яблоки, груши, изюм), сахар, вода; 

7. салат – картофель, огурец, яйцо, лук зеленый, зеленый горошек, майонез; 

8. винегрет - свекла, морковь, картофель, соленый огурец, лук, подсолнечное 

масло; 

9. творожная запеканка – творог, яйцо, сливочное масло; 

10. картофельное пюре – картофель, молоко, сливочное масло. 
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Побеждает в игре, (получает больше очков) тот, кто быстрее и правильнее 

всех «приготовит» вкусную пищу. В ходе игры можно меняться картинками 

 

Сюжетно-ролевая игра «Едем в школу на автобусе» 
Цель: Закрепить с детьми правила езды на транспорте, правила дорожного 

движения, учить ориентироваться в маршруте «школа-дом», «дом-школа». 

Оборудование: Сооружение «автобус» из стульев или строительного мате-

риала, где есть «двери» (передняя, задняя), светофор, символы остановок: магазин, 

театр, аптека, больница, школа и др., микрофон, проездные билеты и талоны, фу-

ражка милиционера. 

Содержание игры: Подготовка к игре включает экскурсии-наблюдения за 

работой водителя автобуса, кондуктора, наблюдение за светофором и действиями 

транспорта и пешеходов. В начале игры дети строят «автобус» из стульев и распре-

деляют роли: водитель, милиционер, кондуктор, пассажиры. На конечной остановке 

«Автопарк», пассажиры заходят в автобус и рассаживаются по местам. Водитель 

объявляет следующую остановку «Поликлиника», а кондуктор проверяет проезд-

ные документы и продает билеты. Кто-то из пассажиров выходит, а кто-то вновь 

заходит в автобус. С помощью учителя «пассажир» спрашивает, далеко ли ехать до 

аптеки (сколько остановок). Кондуктор обещает подсказать. Пассажир вежливо 

благодарит кондуктора. Водитель в микрофон объявляет остановку «Школа». Часть 

детей – «школьники» выходят. Они переходят дорогу по переходу, стоит милицио-

нер и регулирует движение транспорта. Вежливо, чтобы в ходе игры дети овладели 

последовательными действиями: входим – выходим в порядке очереди, без суеты. 

Использует вежливые слова в беседе с кондуктором, между пассажирами. В конце 

игры спросить название всех остановок на своем маршруте «Дом-школа», чтобы 

выделить, кто из детей самый  внимательный. 

Учёт особенностей психической, в том числе речевой деятельности учащихся 

с умеренной умственной отсталостью и своеобразие усвоения ими информации об 

окружающем мире посредством наглядности, даёт возможность педагогу осущест-
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влять оптимальный выбор средств наглядности при организации уроков развития 

устной речи и дифференцированное применение приёмов коррекционно-

педагогической работы. 

Таким образом, предлагаемый учебно-методический комплекс «Развитие ре-

чи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» для 

учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью даёт возможность педа-

гогу организовать систему работы по развитию речи школьников, формированию у 

них правильных представлений  об окружающем мире.   

В процессе обучения педагог может выбрать из представленных материалов 

те игры и задания, которые соответствуют уровню развития учащихся, целям и за-

дачам урока.  
 

 
 

 


