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нированных лиц, происходят сдвиги с противополож-
ной направленностью (относительно сдвигов в струк-
турах, продуцирующих жидкую часть секрета и
НС1).

Заключение. Таким образом, в зависимости
от характера, объема и интенсивности тренировоч-
ных нагрузок изменяется реактивность желудочных
желез на действие раздражителей, вызывающих суб-
максимальную желудочную секрецию. Следова-
тельно, обнаруженные гиперфункция и гипофункция
являются производными реактивности. В спортив-
ном онтогенезе этот физиологический параметр ва-
риабелен. Вариабельность затрагивает возрастные
периоды, различные секреторные структуры и пери-
оды секреции.
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Аннотация. Данная работа посвящена оценке эффективности занятий физической культурой рек-
реационной направленности и их влиянию на уровень физического здоровья, физической подготовленности
и академической успеваемости студентов.
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Abstract. This work is devoted to evaluating the efficiency of physical culture education with recreational
orientation and its influence on the standard of physical health, physical fitness and academic progress in studies.
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Введение. Целью исследования явилось оп- турой рекреационной направленности и их влияние
ределение эффективности занятий физической куль- на уровень физического здоровья, физической под-
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готовленности и академической успеваемости сту-
дентов.

Методики. Из студентов третьего курса
УдГУ, выбравших в качестве основного средства
физической рекреации аэробику, плавание и атлети-
ческую гимнастику, сформировали эксперименталь-
ную группу общей численностью 60 человек (по 20
человек на каждый вид спорта). Эксперименталь-
ную группу для занятий аэробикой составили толь-
ко девушки-студентки, а в группе плавания и атле-
тической гимнастики юношей было 30 человек, а
девушек всего 10 человек. В контрольную группу
также вошли 60 студентов (по 30 девушек и юношей),
не отдавших предпочтение ни одному из указанных
видов спорта, занимающихся в группах ОФП.

Экспериментальная часть. В соответствии
с требованиями к проведению педагогического эк-
сперимента экспериментальные группы занимались

по разработанной методике в течение всего учеб-
ного года. В это же время студенты контрольной
группы занимались по традиционной методике, на-
правленной на формирование двигательных навыков
и развития физических способностей.

В начале и после окончания педагогического экс-
перимента все студенты опытных и контрольных групп
подвергались педагогическому тестированию, целью
которого было определение показателей уровня здоро-
вья, а также физической подготовленности. Кроме это-
го фиксировали посещаемость студентов на занятиях
физической культурой, количество дней, пропущенных по
болезни и их успеваемость в каждом семестре.

Результаты и их обсуждение. В таблице 1
представлены показатели здоровья, физической под-
готовленности и успеваемости студентов опытных
и контрольных групп юношей и девушек, а также
результаты их статистического сравнения.

Таблица 1
Результаты педагогического тестирования студентов УдГУ опытных и контрольных

групп до эксперимента (сентябрь 2009 года)
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Примечание: для б = 0,05 t кр. = 2,000; для б = 0,01 t кр. = 2,660;
для б = 0,001 tKp. = 3,460

Анализ результатов педагогического наблюде-
ния и педагогического тестирования свидетельству-

ет о том, что средние величины исследуемых пока-
зателей у студентов опытной и контрольной групп
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В конце учебного года все испытуемые студен-
ты опытной и контрольной группы были вновь под-
вергнуты педагогическому тестированию. В таблице
2 представлены их сравнительные показатели здо-
ровья, физической подготовленности и академичес-
кой успеваемости.

Таблица 2
Результаты педагогического тестирования студентов УдГУ опытных и контрольных

групп после эксперимента (май 2010 года)

как юношей, так и девушек не имели статистичес-
ки значимых различий. То есть, две выборки испы-
туемых были по уровню здоровья, физической под-
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дагогического эксперимента практически равные.
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Примечание: для б = 0,05 t кр. = 2,000; для б = 0,011 кр. = 2,660;
для б = 0,001 tKp. = 3,460.

Анализ результатов после педагогического эк-
сперимента показал, что в опытной группе студен-
тов юношей, по сравнению с контрольной группой,
зафиксированы статистически значимые различия в
средних величинах коэффициента Апанасенко (t =
2,21 при Р < 0,05) и количества дней, пропущенных
по болезни (t = 2,82 при Р < 0,01), а также посещае-
мости занятий физической культуры (t = 3,24 при
Р < 0,01) и успеваемости студентов (t = 2,14 при Р <
0,05).

То есть, у юношей-студентов после девяти
месяцев занятий физической культурой рекреацион-
ной направленности, по сравнению со студентами,
которые занимались физической культурой по тра-
диционной методике, улучшились показатели здоро-

вья, повысился интерес к занятиям физической куль-
турой, и улучшилась их академическая успевае-
мость.

Среди средних величин показателей, характери-
зующих физическую подготовленность юношей-сту-
дентов, после педагогического эксперимента в опыт-
ной и контрольной группе статистически значимых
различий не обнаружено. Однако у студентов опыт-
ных групп эти показатели после девяти месяцев уче-
бы в вузе, по сравнению со студентами контрольной
группы, снизились меньше. А в некоторых случаях,
даже имели тенденцию к росту. Например, средний
результат в беге на 3000 м после эксперимента у них
улучшился на 4 секунды, а количество подтягиваний
на перекладине стало больше на 1,2 раза.
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Аналогичная ситуация сложилась и у студен-
ток. Так в опытной группе девушек, по сравнению с
контрольной группой, зафиксированы статистичес-
ки значимые различия в средних величинах коэффи-
циента Апанасенко (t = 2,19 при Р < 0,05) и количе-
ства дней, пропущенных по болезни (t = 3,55 при
Р < 0,001), а также посещаемости занятий физичес-
кой культуры (t = 4,34 при Р < 0,001).

То есть, у девушек-студенток после девяти
месяцев занятий физической культурой рекреаци-
онной направленности, по сравнению со студентка-
ми, которые занимались физической культурой по
традиционной методике, улучшилось здоровье, по-
высился интерес к занятиям физической культурой.
Кроме этого лучше стала у них и академическая
успеваемость, так как средний балл, по сравнению
с началом учебного года, вырос на 0,3 единицы. И,
несмотря на то, что межгруппового статистичес-
ки значимого различия между этими показателями
не зафиксировано, внутри группы такое различие
есть.

Среди средних величин показателей, характери-
зующих физическую подготовленность девушек-сту-
дентов, после педагогического эксперимента в опыт-
ной и контрольной группе, как и у юношей, статисти-
чески значимых различий не обнаружено. Однако у
студенток опытных групп эти показатели после девяти
месяцев учебы в вузе, по сравнению со студентками
контрольной группы, снизились меньше. А в некото-
рых случаях, даже имели тенденцию к росту.

Выводы. Следовательно, можно утверждать,
что занятия физической культурой рекреационной
направленности оказали большее положительное
влияние на показатели здоровья и успеваемости сту-
дентов третьего курса УдГУ, чем учебные занятия,
направленные на совершенствование техники дви-
гательных действий и развития физических способ-
ностей студентов. При этом и сами показатели фи-
зической подготовленности у студентов с рекреаци-
онной направленностью учебных занятий, не стали
хуже, чем у студентов, занимающихся акцентиро-
ванным их повышением.
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