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Аннотация. Спортивная аэробика – это сложный и эмоциональный вид спорта, в 

котором спортсмены выполняют под музыку комплекс упражнений с высокой интенсивно-
стью и сложно координированными элементами. В спортивной аэробике используются эле-
менты из спортивной и художественной гимнастики и акробатики. Большое внимание уде-
ляется хореографии, а в программах смешанных пар, троек и групп взаимодействию между 
партнерами. Соревнования проводятся по нескольким номинациям: индивидуальные (от-
дельно для мужчин и женщин), смешанные пары, трио и группы. При оценке программы 
судьями учитывается искусство движений, в которых проявляется не только сила, вынос-
ливость, гибкость, а также артистичность исполнения и сложность программы. 

Key words: sports aerobics, refereeing. 
Summary. Sports aerobics is a difficult and emotional type of sports when sportsmen fulfill 

a set of highly-intensive and complexly-coordinated exercises to the music. Exercises taken from 
calisthenics, sports gymnastics, and acrobatics are being used for sports aerobics. Much attention 
is drawn to choreography whereas partner interaction is at the high with mixed doubles, triplets, 
and groups. Contests are held in several nominations such as individual (men and women), mixed 
doubles, triplets, and groups. When program assessing, referees take into account the art of motion 
which embraces not only strength, endurance, flexibility but artistry and program complexity. 

 
Подготовка судей по видам спорта, где в оценке результатов выступлений существует 

субъективный фактор (спортивная и художественная гимнастика, фигурное катание, спор-
тивная аэробика, восточные единоборства и др.) требует постоянного совершенствования 
правил соревнований и методики судейства. В последние годы все большую популярность 
среди молодежи получают различные виды оздоровительной аэробики, активно развивается 
новый вид спорта – спортивная аэробика. При этом основным инструментом для ее развития 
являются правила соревнований.  
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В развитии спортивной аэробики наметилось несколько направлений и в связи с этим 
появление различных вариантов правил соревнований, на основе которых проводятся раз-
личные соревнования вплоть до чемпионатов Европы и мира. Однако наибольшее признание 
получили два основных направления: по версии ФИЖ (FIG) и ФИСАФ (FISAF). Но основ-
ные международные соревнования по аэробике проводятся под руководством и патронажем 
ФИЖ – это чемпионаты мира, этапы (серии) и финалы кубка мира, мировые игры (аэробика 
как одна из дисциплин), континентальные чемпионаты (чемпионат Европы). Поэтому в сфе-
ру деятельности ФИЖ входит разработка правил и регламента соревнований, организация 
крупнейших международных турниров и патронаж крупных региональных и континенталь-
ных соревнований, подготовка судей, тренеров и специалистов, популяризация и пропаганда 
видов гимнастики с помощью современных средств массовой информации. 

В России Федерация спортивной аэробики была создана в 1992 году. Позднее она бы-
ла перерегистрирована во Всероссийскую Федерацию спортивной и оздоровительной аэро-
бики. Федерация как единственное спортивное общественное объединение на территории и в 
границах РФ имеет полномочия по развитию этого вида спорта на федеральном уровне и 
представляет интересы спортивной аэробики в международных организациях. 

Анализ правил соревнований последних лет по спортивной аэробике показывает, что 
они постоянно совершенствуются, усложняются и требуют хороших знаний со стороны су-
дей, спортсменов и тренеров, проявления во время судейства внимания, памяти и аналитиче-
ской работы. Так, например, последние правила соревнований по спортивной аэробике, при-
нятые международной федерацией гимнастики (ФИЖ) на 2009-2012 годы, предполагают вы-
деление четырех групп упражнений: группа A (Динамическая сила); группа B (Статическая 
сила); группа C (Прыжки); группа D (Равновесие и Гибкость). В каждой группе насчитывает-
ся значительное количество упражнений, которые отличаются техникой выполнения, слож-
ностью, сбавками за исполнение, которые должны знать судьи, тренеры и спортсмены. 

Изложенное выше позволяет сделать вывод о том, что подготовка судей требует на-
личия специальных учебно-методических пособий. Наиболее эффективно эти задачи могут 
быть решены с помощью современных информационных технологий: создания и использо-
вания мультимедийных обучающих программ, моделирования соревновательной деятельно-
сти и т.п.  

Мультимедийные обучающие программы позволяют передавать аудио- и визуальную 
информацию (совокупность графической, текстовой, цифровой, речевой, музыкальной, ви-
део-, фото- и другой информации) и обладают интерактивными возможностями: произволь-
ный переход от одного места к другому, осуществление поиска разделов по содержанию, ор-
ганизация вопросов и ответов, многократный просмотр и анализ видео сюжетов, моделиро-
вание ситуаций и т.п. [1, 2]. 

Поэтому нами сделана попытка создать мультимедийную обучающую программу по 
правилам и судейству соревнований по спортивной аэробике по версии ФИЖ на 2009-2012 
годы, структура и функции которой изложены ниже. В качестве программной нами исполь-
зована оболочка, разработанная для создания мультимедийных обучающих программ по ка-
ратэ и спортивной гимнастике. 

Рассмотрим структуру и функциональные возможности обучающей программы (рис. 1). 
Структура обучающей программы «Правила соревнований и судейство аэробной гим-

настики» включает сами правила соревнований, элементы групп трудности A, B, C, D, блок 
анализа комбинаций и проверку знаний по каждому разделу.  
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Рис. 1. Титульный экран обучающей программы 

 
Мультимедийные правила – это совокупность текста правил соревнований, эксперт-

ных комментариев и пояснений к ним в текстовом, графическом и видео вариантах. Правила 
представлены в иерархическом модульном виде: главы, параграфы, статьи (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Структура главы правил соревнований 

 
Открыть статью любого параграфа можно щелчком левой клавишей мыши по интере-

сующему названию, подчеркнутым снизу. Для просмотра глав и параграфов, не видимых на 
экране, можно воспользоваться линейкой прокрутки. Статьи параграфов могут быть пред-
ставлены в виде текстов, отдельные статьи могут иметь графические комментарии в виде 
таблиц, графического материала (рис. 3) или видео сюжета (рис. 4). 
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Рис. 3. Комментарий в виде графического материала 

 
Основное назначение блока «Анализ комбинаций» – показать на примерах анализа 

пяти комбинаций, выполненных разными аэробистами, технологию судейства и экспертных 
оценок по выявлению групп трудностей, величины надбавок, определения базовой оценки, 
величины сбавок за технику исполнения и выведения окончательной оценки. 

 

 
Рис. 4. Комментарий в виде видео сюжета 

 
В правой части экрана демонстрируется видеофрагмент с комбинацией, которую с 

помощью кнопок управления видеопроигрывателя можно многократно просмотреть, оста-
навливать, «прокручивать» медленно или по кадрам, записывая основные показатели оценок. 
Затем можно сравнить свои записи с данными экспертной оценки, приводимой в левой части 
экрана, где указываются какие и сколько элементов выполнены, к какой группе трудности 
они относятся (рис. 5). 
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Рис. 5. Основное окно для анализа комбинаций 

 
Блок «Проверка знаний» позволяет проверить знания самих правил соревнований, 

оценить выполнение отдельных элементов и комбинацию в целом. 
Анализ структуры и функциональных возможностей созданной обучающей програм-

мы показал принципиальные отличия от традиционных форм и методов работы: осуществ-
ление контроля и самоконтроля успешности усвоения материала; возможность необходимо-
го количества повторений любой части изучаемого материала каждым обучающимся (осо-
бенно это касается возможности просмотра видеофрагментов, включая просмотр в обычном 
режиме, медленном, в режиме стоп-кадра); выявление пробелов в знаниях каждого обучае-
мого на любой стадии работы с обучающей программой; установление индивидуального 
темпа подачи учебного материала; интерактивность в диалоге с пособием. 
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