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Аннотация. В статье рассматриваются организационно-методические аспекты 

применения электронного дистанционного обучения в теоретической подготовке студен-
тов по дисциплине «Физическая культура». 

Key words: Physical culture, Internet, computer testing. 
Abstract. This article is about organizational-methodical aspects of application of electron-

ic remote training in theoretical preparation of students on discipline «Physical culture». 
 
Введение 
В последние годы, практически во всех государствах, весьма остро встает проблема 

качества образования. В большинстве развитых стран это понятие связывается с формирова-
нием профессиональных компетенций, творческим отношением к труду, навыками самооб-
разования, общим интеллектом и коммуникативными способностями при ведущей роли 
творчества и самообразования. Поэтому и в нашей стране, интегрирующейся в общеевропей-
скую систему, интенсивно ведутся поиски новых форм и методов в сфере образования.  

Многие ведущие специалисты в качестве главных инструментов в повышении качест-
ва образования выделяют современные информационные технологии, основанные, в частно-
сти, на Интернет-технологиях [1, 4, 6, 8]. Обучение при этом становится интерактивным, 
возрастает значение самостоятельной работы обучающихся, серьезно усиливается интенсив-
ность учебного процесса. В этих условиях повышается значимость и необходимость созда-
ния такой обучающей среды, которая, уже в рамках учебы, позволила бы студенту овладеть 
навыками самостоятельной работы, выработать способность ориентироваться в постоянно 
обновляющейся информации [3, 4].  

Важное значение использования современных информационных и коммуникативных 
технологий приобретает и в процессе физического воспитания студентов вузов [1, 2, 7]. 
Примерная программа дисциплины «Физическая культура» (2000) предусматривает не толь-
ко повышение уровня функциональных и двигательных способностей, но и получение сту-
дентами знаний в области укрепления и сохранения здоровья и работоспособности, органи-
зации здорового стиля жизни во время учебной и профессиональной деятельности. Однако 
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для изучения теоретического материала в физическом воспитании обычно используются 
лекции и подготовка рефератов. Как известно, эти формы учебного процесса недостаточно 
эффективны, к тому же при написании рефератов студенты часто ограничиваются изучением 
какой-либо одной темы. Поэтому становится очевидной необходимость поиска инновацион-
ных форм учебного процесса возможность использования обучения, ориентированного на 
дистанционные формы [1, 2, 3, 5, 6, 8]. 

Цель нашего исследования заключалась в изучении эффективности применения 
системы дистанционного обучения в процессе физического воспитания студентов. 

Методы и организация исследования. 
Для достижения поставленной цели применялись следующие методы исследования: 

анализ и обобщение научно-методической литературы, педагогический эксперимент, методы 
математической статистики. 

Исследование, проведенное в первом полугодии 2009/10 учебного года, показало сте-
пень готовности студентов 1-2 курса Удмуртского государственного университета (около 
200 человек) к внедрению информационных технологий (систематическую работу с Интер-
нет-ресусрами отметили 60% респондентов). Результаты представлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Уровень интереса студентов 1-2 курса УдГУ к печатным и электронным  
источникам информации 

 
Основное достоинство Интернета студенты отмечают в колоссальном расширении 

сферы общения и развлечения, а также к легкому поиску информации по учебным заданиям. 
Однако невооруженным глазом видны и опасности, это: бездумное копирование готовых ре-
фератов, затягивание студентов в безграничное, бесконтрольное и не требующее больших 
личных знаний и умений, но яркое и соблазнительное информационное пространство (табл. 
1). 

В связи с полученными результатами исследования для качественного усвоения объ-
ема учебного материала, предусмотренного государственным образовательным стандартом, 
а, также учитывая интересы современной молодежи, в качестве дополнения к традиционно-
му учебному процессу большое значение имеет применение образовательных информацион-
ных ресурсов [3, 4].  

Так в настоящее время происходит выработка обновленной концепции физического 
воспитания современной молодежи, в которой меняются приоритеты направлений: наряду с 
традиционными формами обучения и мероприятиями спортивного характера повышенное 
внимание уделяется развитию самостоятельности, творчества и созидательной практической 
деятельности. 

С целью поддержки дистанционных форм учебного процесса преподавателями ка-
федры физического воспитания УдГУ был создан электронный курс по дисциплине «Физи-
ческая культура».  
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Таблица 1  
Результаты исследования сферы интереса студентов в Интернете 

 
 
В эксперименте приняли участие студенты заочного отделения Института экономики 

и управления, а так же 1-2 курсов очной формы обучения УдГУ. Занятия студентов заочного 
отделения включали в основном лишь изучение теоретического раздела дисциплины. Тогда 
как студенты очного отделения занимались в соответствии с традиционной программой по 
физической культуре, включая как теоретические, так и практические и методико-
практические занятия [4]. 

Были сформированы контрольные группы (КГ), которые состояли из студентов 2 кур-
са заочного отделения Института экономики и управления головного вуза в г. Ижевске (КГ – 
1, n=42) и студентов 2 курса очного отделения различных факультетов и специальностей (КГ 
– 2, n=56). Обе группы изучали курс физической культуры по стандартной программе, пре-
дусмотренной для студентов вузов нефизкультурных специальностей. Для подачи теорети-
ческого материала использовалась общепринятая форма – лекция. 

В экспериментальные группы (ЭГ) вошли студенты 2 курса заочного отделения  Ин-
ститута экономики и управления филиала УдГУ в г. Сарапул (ЭГ – 1, n=34) и студентов 2 
курса очного отделения различных факультетов и специальностей (ЭГ – 2, n=37). Студенты 
данных групп изучали теоретический блок дисциплины по разработанному нами электрон-
ному курсу обучения. Следует отметить, что студенты заочного отделения изначально не 
имели никаких знаний по разделам, предусмотренным программой дисциплины. В связи с 
чем, контрольная и экспериментальная группы были подобраны по итогам общей успевае-
мости. Для формирования групп студенты дневного отделения, кроме учета успеваемости 
было проведено входящее тестирование. 

Все студенты дневного отделения, составившие исследуемые группы, в конце II, III и 
IV семестра наряду со сдачей контрольных нормативов по физической подготовке получали 
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оценку теоретического и методико-практического разделов учебной программы. Эти оценки 
вошли в зачетный рейтинг дисциплины «Физическая культура». 

Входящий контроль знаний осуществлялся посредством компьютерного тестирования 
на компьютерах кафедры физического воспитания. Подготовка к итоговой сдаче теоретиче-
ского материала осуществляется в течение всего учебного года. Для подготовки студенты 
могут использовать печатные материалы, подготовленные преподавателями кафедры, из 
библиотеки, а также – электронным курсом. 

Всего предусматривалось 8 часов непосредственного общения с преподавателем в ре-
жиме аудиторных занятий для всех исследуемых групп, а также 72 часа практических заня-
тий для студентов очного отделения. Время для самостоятельной работы не было ограниче-
но. 

Организация и управление самостоятельной работой студентов осуществляется с по-
мощью пакетов индивидуальных заданий, а также сетевой системы дистанционного обуче-
ния ИДО УдГУ (www.ido.udsu.ru), разработанной на основе одного из самого популярного в 
мире программного пакета MOODLE (http://moodle.org) – модульной объектно-
ориентированной учебной среды (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Электронный курс «Физическая культура» на базе системы  
дистанционного обучения MOODLE 

 
Для ведения полноценного учебно-образовательного процесса с использованием ин-

формационно-вычислительной техники и Интернет-технологий в университете оборудованы 
компьютерные классы. Преподавателям созданы все условия для подготовки электронных 
курсов и проведения занятий со студентами в дистанционном режиме. 

Учебный материал подобран в соответствии с требованиями государственного обра-
зовательного стандарта и примерной учебной программой дисциплины «Физическая культу-
ра» (2000 г.).  

В начале обучения каждый студент получает индивидуальный логин и пароль, по ко-
торым он может входить в систему дистанционного обучения на курс данной дисциплины. В 
учебном курсе находятся учебные материалы (использовано большое количество диаграмм и 
рисунков), которые необходимо изучить по определенному графику (рис. 3), рабочие тетра-
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ди, лекции, контрольные задания, тематические форумы, наборы тестов для тренинга по тео-
рии и промежуточного (семестрового) контроля знаний, чат (рис. 4). В конце каждой темы 
для закрепления полученных знаний имеется глоссарий – словарь терминов учебного курса с 
их толкованием. 

 

 
 

Рис. 3. Содержание текстовых страниц курса «Физическая культура» 
 

 
 

Рис. 4. Контрольный блок курса 
 
Работа с учебными материалами ведется студентом самостоятельно, в off-line режиме 

или под руководством преподавателя. В этом случае курс читается преподавателем в режиме 
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on-line, при этом студент имеет возможность получить всю интересующую его информацию 
из первых уст, воспользоваться общением через сообщения (она напоминает всем известную 
«аську» (ICQ)). На форумах можно задать вопрос преподавателю, а также получить инфор-
мацию организационного плана. В этих же целях можно воспользоваться и сервисами элек-
тронной почты. Имеется новостной форум, а также календарь наступающих событий, где 
отображается перечень заданий и сроки их выполнения для каждой учебной группы. 

Обратная связь между студентами и преподавателей, контроль теоретического блока, 
в частности промежуточный контроль знаний студентов по дисциплине «Физическая куль-
тура» осуществляется через написание контрольных и самостоятельных работ, рефератов, 
компьютерное тестирование. Тест настраивается преподавателем: количество попыток, с ог-
раничением времени прохождения теста и показом результатов (в обучающем или контроль-
ном режиме) (рис. 5). Работы сдаются на проверку преподавателю или отправляются по 
электронной почте. 

 
 

Рис. 5. Настройка компьютерного тестирования 
 
Преподаватель имеет возможность контролировать учебную деятельность студентов 

(когда, сколько по времени студент просматривал каждый раздел учебного материала, в ка-
кое время, сколько раз отвечал на вопросы в тесте и т.п.). Есть возможность редактирования, 
дополнения и резервного копирования курса в любое удобное для преподавателя время. 

В начале сентября 2009 года и в марте-апреле 2010 года было проведено тестирова-
ние, позволившее оценить уровень теоретических знаний.  

Результаты и их обсуждение. 
Для получения информации об эффективности влияния занятий в среде дистанцион-

ной системы обучения на уровень сформированности знаний по организации самостоятель-
ных занятий физической культурой мы провели сравнение результатов экспериментальных 
групп с уровнем, который представлен студентами контрольных групп, не занимающимися 
по данной системе: 

– групп студентов очного отделения, прошедших обучение по всем блокам дисцип-
лины, в соответствии с традиционной программой (ЭГ – 1, КГ – 1); 

– групп студентов заочного отделения, изучающих только теоретический блок (ЭГ – 
2, КГ – 2); 

– а также сравнительную характеристику достижений студентов экспериментальных 
(ЭГ – 1, ЭГ – 2) и контрольных (КГ – 1, КГ – 2) групп между собой. 
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Для этого был проведен расчет среднего балла, полученного за компьютерное тести-
рование и процентного отношения количества студентов, набравших тот или иной балл (рис. 
6). 
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Рис. 6. Результаты контрольного тестирования студентов 1-2 курса УдГУ 
 
Контроль результатов компьютерного тестирования студентов Удмуртского универ-

ситета, прошедших обучение по программе электронного курса показал более высокие ре-
зультаты. Средний балл в группах заочного отделения равен 78,21%. Тогда как студенты, 
изучающие материал самостоятельно, пользуясь лишь лекционным материалом и учебника-
ми, показали результаты существенно ниже, выполнив тестирование в среднем лишь на 
48,82%. 

Следует отметить, что результаты экспериментальной группы в представленных тео-
ретических тестах оказались выше отметки в 60%. Относительно высокого уровня экспери-
ментальная группа достигла в тесте «Основы здорового образа жизни» и «Основы самостоя-
тельных занятий». Исходя из приведенных данных, можно констатировать, что занятия в ин-
дивидуальном режиме с использованием системы дистанционного обучения, оказывают дос-
таточно эффективный процесс обучения теоретическому разделу дисциплины. Можно также 
отметить, что вследствие регулярной работы над учебным материалом повысилась эффек-
тивность освоения практического раздела дисциплины. Студенты, уделяющие больше вни-
мания самостоятельной работе в системе, быстрее и легче осваивают тему самостоятельного 
проведения комплексов утренней гигиенической гимнастики, а также с легкостью проводят 
подготовительную часть занятия. 

В целом прирост по этой группе показателей составил 20,9% (рис. 6), что больше при-
роста показателей уровня теоретической подготовленности, характерного для занимающихся 
по стандартной программе (5,82%). 

Сравнение результатов экспериментальных и контрольных групп между собой позво-
лило выявить, что наиболее существенное увеличение уровня наблюдается в проявлении 
знаний самоконтроля на занятиях физическими упражнениями (28 баллов), несколько мень-
ше – в проявлении знаний по основам самостоятельных занятий (20 баллов). В целом уро-
вень экспериментальной группы по этой группе показателей составил 26 баллов из 30 воз-
можных. 

Существенное приближение экспериментальной группы к уровню контрольной груп-
пы наблюдается в плане интереса к основам здорового образа жизни, несмотря на то, что ре-
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зультаты тестирования по данной теме оказались достаточно высоки, общее время, затра-
ченное на изучение разделов темы и длительность работы над тестовым материалом невели-
ка. Это может говорить об «избитости» темы, и сниженным к ней интересом  в виду уже 
имеющихся знаний. 

Заключение. 
Занятия по дистанционной системе в вузе, проводимые в рамках изучения теоретиче-

ской части по физическому воспитанию, положительно влияют на уровень знаний, особенно 
в группах очной формы обучения. Это, в свою очередь, раскрывает обучающий потенциал 
электронной системы при условии ее реализации в учебном процессе по физическому воспи-
танию в вузе. 

Можно говорить о том, что процесс освоения учебного материала с применением сис-
темы дистанционного обучения эффективнее стандартной лекционной формы. Студенты по-
лучили знания, которые позволили им успешно выполнить зачетные требования теоретиче-
ского раздела программы по дисциплине «Физическая культура». 

На основе анализа и обобщения результатов проведенного педагогического экспери-
мента можно заключить, что реализация экспериментальной программы с элементами само-
стоятельной работы студентов в вузе обладает рядом преимуществ, которые позволяют эф-
фективно решать образовательные и воспитательные задачи, способствующие повышению 
интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, оздоровлению, форми-
рованию знаний здорового стиля жизни современной молодежи. 

Электронное дистанционное обучение дает студентам возможность самостоятельно 
получать требуемые знания, пользуясь наиболее привлекательными ресурсами. В свою оче-
редь, дает оперативную информацию на интересующие вопросы разделов дисциплины (через 
форумы, электронные сообщения, чат), позволяет сделать процесс обучения более интенсив-
ным. 

Таким образом, достигается непрерывность и систематичность самостоятельной 
учебной работы, повышается эффективность контроля со стороны преподавателя. Повыша-
ется качество усвоения учебного материала. Студенты имеют возможность заниматься в 
удобное для них время и в удобном месте (преимущественно дома), использовать наиболее 
подходящие для каждого способы доставки учебных материалов (бумажные или интернет) и 
оперативно получать необходимые консультации и ответы на возникающие вопросы, не тра-
тя времени на встречи с преподавателем. Следует отметить, что обучение через электронную 
систему отличается большой самостоятельной работой, а качество получения знаний зависит 
от самоорганизованности студента [7]. 

Разработка и внедрение электронных средств поддержки обучения способствуют по-
вышению уровня учебной, методической и научной работы, как самого преподавателя, так и 
всей кафедры физического воспитания. Ведение обучающего курса в данной системе выну-
ждает постоянно пересматривать учебный материал, совершенствовать сами лекции, кон-
трольные задания, тесты, стимулирует работу не только студентов, но преподавателей. 
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