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И.В. Макарова

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ
МОДЕЛИРОВАНИЯ ПРОГРАММЫ

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

С введением ФГОС второго поколения внеурочная дея-
тельность является неотъемлемой частью образовательного
процесса в образовательных учреждениях РФ.

Внеурочная деятельность - это форма целенаправлен-
ного творческого взаимодействия ученика, учителя и дру-
гих субъектов воспитательного процесса по созданию усло-
вий для освоения обучающимися социально-культурных
ценностей через включение в неформальную организа-
цию досуга, общественно-полезную деятельность, имею-
щая целью самореализацию личности во внеурочное вре-
мя. Внеурочная деятельность объединяет все виды деятель-
ности школьников (за исключением учебной деятельности на
уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач
их воспитания и социализации.

Обязательными при организации внеурочной деятельности
являются результаты, определенные в Концепции духовно-
нравственного развития и воспитания личности граждани-
на России и Примерной программе воспитания и социализа-
ции обучающихся, направленные на развитие личностных ка-
честв школьников, составляющих в своей совокупности на-
циональный воспитательный идеал, а также на становление
условий, способствующих формированию системы базовых
национальных ценностей.

Национальный воспитательный идеал рассматривает-
ся как высшая цель образования. Это высоконравственный,
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творческий, компетентный гражданин России, прини-
мающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий
ответственность за настоящее и будущее своей страны,
укорененный в духовных и культурных традициях россий-
ского народа. На его основе формулируется педагогическая
цель - воспитание нравственного, ответственного, ини-
циативного и компетентного гражданина России. Основ-
ной задачей начальной школы является организация дея-
тельности по становлению ценностных представлений как
условия постепенного формирования ценностных отноше-
ний к природе, умственному и физическому труду, другим
людям, самому себе. В связи с этим мы предлагаем анали-
зировать результаты воспитательной внеурочной деятельно-
сти в начальной школе при помощи методики М.И. Шиловой
«Изучение уровня воспитанности школьников», а в основной
школе - методики В.П. Степанова, Д.В. Григорьева и др. «Из-
учение уровня личностного роста подростков».

Как известно, методологической основой современного
образования является гуманистическая педагогика. Наибо-
лее важными для понимания сущности внеурочной воспита-
тельной деятельности являются антропологический и аксио-
логический подходы. Современная педагогическая антропо-
логия, имея в виду неразрывное единство тела, души и духа
человека, определяет его как био-социо-космическое суще-
ство. На самом деле триединство человека известно еще со
времен античности. Основная идея состоит в том, что разво-
рачивание человеческой сущности в человеке связано с по-
следовательным прохождением определенных этапов и раз-
витием его индивидных свойств, личностных качеств, инди-
видуальных особенностей и универсальных ценностей (Сло-
бодчиков В.И.). Эти этапы, с одной стороны, связаны с воз-
растом, с другой - с условиями внешней и внутренней жиз-
ни человека. Педагогическая деятельность призвана внести
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целесообразность и последовательность в этот, природой за-
данный, процесс.

Однако для гуманистической педагогики знаний о приро-
де человека, природе ребенка недостаточно. Она хочет полу-
чить четкие ответы на вопросы: куда ведем ребенка? как бу-
дем оценивать результат педагогической деятельности? где
та точка, когда воспитание заканчивается и начинается са-
мовоспитание? На эти вопросы ответы дает аксиология - на-
ука о ценностях. Общаясь с людьми, отбирая предметы для
удовлетворения своих потребностей, участвуя в событиях и
акциях, мы всегда вольно или невольно оцениваем их с по-
зиции «значения для себя». Вопрос «Для чего это мне нуж-
но?» задаёт себе ученик на каждом уроке или воспитательном
деле. Интересно, что в самом корне слова «оценка» уже зало-
жен ответ на поставленные вопросы. Оценка - повод подве-
сти итог не только достижениям, представляющим субъек-
тивную ценность, но и той цене, которой за эти достижения
заплачено.

Выдающийся ученый Р.У. Сперри обосновал положение о
том, что «мир, в котором мы живем, движим не только бес-
сознательными силами, но также - и в более решающей сте-
пени - человеческими ценностями... и даже борьба за спа-
сение планеты становится в конечном итоге борьбой за цен-
ности более высокого порядка». Сперри обосновал необходи-
мость аксиологической науки, исследующей предмет универ-
сальных ценностей, обеспечивающих целостное благополуч-
ное существование человека и мира.

Эти методологические подходы определяют педагоги-
ческие цели, направления развития личности, содержание,
виды, формы, технологии и результаты воспитания в услови-
ях внеурочной деятельности.

ФГОС определяет следующие основные направления раз-
вития личности школьника во внеурочной деятельности:
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экологическое; спортивно-оздоровительное; общекуль-
турное; социальное; общеинтеллектуальное; духовно-
нравственное.

Задать смысл и целенаправленность данным напраачени-
ям внеурочной деятельности может их связь с определенны-
ми сферами жизнедеятельности человека и основными обра-
зовательными областями. Предлагаем обозначить эту связь.
Конечно, разделить как сферы жизнедеятельности челове-
ка, области образования, так и направления внеурочной дея-
тельности можно лишь теоретически. Нужно понимать, что в
реальности эффективность педагогической деятельности за-
ключается в целостности мировоззрения, цельности самой
личности педагога и его нравственных установок, определя-
ющих характер и содержание деятельности. Однако теоре-
тическое деление все же необходимо: оно помогает расста-
новке акцентов, более четкому определению цели и последо-
вательности достижения результата (табл. 1).

Таблица 1.
Взаимосвязь сфер жизни человека, образовательных

областей и направлений внеурочной деятельности

Сфера жизни
человека

Материальная

Социальная

Духовно-
нравственная

Образовательная
область

Природа и мир

Человек и его
здоровье

Культура и общество

Общение

Труд и творчество

Истина (философия)

Направление
внеурочной
деятельности

Экологическое

Спортивно-
оздоровительное

Общекультурное

Социальное

Обще-
интеллектуальное

Духовно-нравственное
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В Примерной программе воспитания и социализации об-
учающихся, а также в Методическом конструкторе внеуроч-
ной деятельности показана взаимосвязь видов деятельности
и форм занятий с учащимися, направленных на достижение
того или иного уровня воспитательного результата. Разноо-
бразные виды и формы деятельности могут быть реализова-
ны практически во всех направлениях развития личности. Ав-
тором статьи разработана модель программы внеурочной де-
ятельности, охватывающей все направления развития лично-
сти, определенные ФГОС для 1-го класса общеобразователь-
ной школы (табл. 2).

Последовательность освоения ребенком сфер жизни и об-
разовательных областей задает динамику достижения уров-
ней результатов внеурочной деятельности.

Первый уровень - первичное представление о социальной
реальности и повседневной жизни, в том числе приобрете-
ние знаний об общественных нормах, об устройстве обще-
ства, о социально одобряемых и неодобряемых формах пове-
дения и т. п.

Второй уровень - получение школьником опыта пережи-
вания и позитивного отношения к базовым ценностям обще-
ства, ценностного отношения к социальной реальности в це-
лом. Для достижения этого уровня результатов особое зна-
чение имеет взаимодействие ученика со своими учителями
как носителями положительного социального знания, а также
позитивного и негативного повседневного опыта. Например,
информация о здоровом образе жизни будет вызьшать больше
доверия, если сам педагог культивирует его.

Третий уровень - получение школьником опыта само-
стоятельного общественного действия. Для достижения это-
го уровня результата особое значение имеет взаимодействие
школьника с социальными субъектами за пределами друже-
ственной среды школы. Деятельность в открытом социуме
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Таблица2
Модель программы внеурочной деятельности для 1-го класса
Образова-
тельная
область

Направле-
ние воспита-
тельной дея-
тельности

Название
курса

Цель

Задачи и
содержание
деятельно-
сти

Организа-
ционные
формы

Виды дея-
тельности

Природа и мир

Экологическое

«Присмотрись, как
хорош мир, в котором
ты живешь»

Формирование пред-
ставления об окружаю-
щей природе и мире в
целом как общем доме
для жизни всего живо-
го: растений, живот-
ных и человека

Обучение детей наблю-
дению за окружающим
миром (небо, звёзды,
день, ночь, пение птиц,
шум моря, дождь, гро-
за, зима, лето и т. д.).

Развитие умений пере-
сказывать и описывать
свои наблюдения, со-
стояния, впечатления

Организация экскур-
сий в лес, в поле, к во-
доёмам

Подготовка фотовы-
ставок, рисунков к ка-
лендарным праздни-
кам и родительским со-
браниям

Кружок фотографии
(ИЗО)

Познавательная, худо-
жественное творчество

Человек и его здоро-
вье

Спортивно-
оздоровительное

«Богатырская дружи-
на»

Формирование пред-
ставлений о ценности
здорового, активно-
го образа жизни через
знакомство с народны-
ми спортивными игра-
ми и развлечениями

Обучение детей полу-
чать радость от движе-
ния и активного игро-
вого взаимодействия

Привитие интереса к
народным играм как
способу совмещения
развлечения, трени-
ровки и культуры вы-
явления и поощрения
сильных духом и те-
лом

Воспитание силы воли
и готовности принять
брошенный вызов,
заступиться за слабо-
го, преодолеть сла-
бость в самом себе

Спортивная игровая
программа

Игровая, спортивно-
оздоровительная,
досугово-
развлекательная

Культура и обще-
ство

Общекультурное

«С чего
начинается
Родина...»

Формирование цен-
ностных представ-
лений о семье и ро-
дине

Создание условий для
уважительного отно-
шения кпредкам, стар-
шему поколению, на-
родным традициям и
культуре

О б у ч е н и е д е т е й
определению своей
роли в семье и кол-
лективе, позитивной
идентификации фа-
милии и рода

Изучение семейно-
го архива

Организация встреч
с ветеранами, пожи-
лыми людьми, роди-
телями

Разучивание песен,
стихов о семье, о
родном крае

Кружок краеведе-
ния

Познавательная, кра-
еведческая, проб-
лемно-ценностное
общение
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Образова-
тельная
область

Направле-
ние воспита-
тельной дея-
тельности

Название
курса

Цель

Задачи и
содержание
деятельно-
сти

Организа-
ционные
формы

Виды дея-
тельности

Общение

Социальное

«Учимся
договариваться»

Формирование
навыков обще-
ния ео сверстни-
ками и другими
людьми

Создание благо-
приятного укла-
да жизни класса

Создание усло-
вий для самопо-
знания, развития
интереса к себе
и другим *

Выработка пра-
вил межличност-
ных отноше-
ний и общения в
классе

Программа
классного руко-
водителя «Часы
интересного об-
щения»

Игровая, по-
знавательная,
проблемно-
ценностное об-
шение

Труд и творчество

Общеинтеллекту-
альное

«Мастерим
своими руками»

Формирование
представлений об
эстетике народно-
го быта, знаком-
ство с традицион-
ными народными
ремеслами и по-
делками из при-
родного и подруч-
ного материала

Обучение детей
творческому при-
менению природ-
ного и подруч-
ного материала
для эстетического
оформления быта
и изготовления
своими руками по-
дарков для мам,
пап, других членов
семьи, учителей

Кружок «Оч.уме-
лые ручки»

Трудовая, соци-
альное творчество,
художественное
творчество

Истина
(философия)

Духовно-нравственное

«Сказка ложь,
давней намек...»

Формирование ценностных
представлений о жизни
человека через осмысление
сказочных образов добра и
зла, социально одобряемых и
неодобряемых качеств
человека

Создание условий для инте-
рактивного взаимодействия и
переживания ценностей

Создание условий для участия
детей в сказочных постанов-
ках и представлениях

Посещение кукольного
театра, театра юного зрителя,
театральных постановок стар-
шеклассников

Изготовление сценических
костюмов, декораций, обсуж-
дение их соответствия харак-
терам героев, идее сказки

Литературно-музыкальная
студия

Игровая, художественное
творчество, проблемно-
ценностное общение
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способствует приобретению мужества, формирует граждан-
скую позицию, готовность к поступку, без чего немыслимо
существование гражданина и гражданского общества.

Уровни воспитательных результатов диктуют специфиче-
ские формы, методы и техники педагогической деятельно-
сти. Для достижения первого уровня воспитательных резуль-
татов преимущество отдается интерактивным техникам.
Они характеризуются активным взаимодействием субъектов
деятельности на физическом уровне (игры, сказки, праздни-
ки, хороводы, подвижные упражнения). Эмоционально окра-
шенная информация создает чувство психологической безо-
пасности, близости, радости, позитивного мировосприятия.
Интерактивные техники и технологии обращены к природ-
ной (биологической) сущности человека. Предложение «да-
вайте поиграем», «хотите сказку расскажу» всегда встречает-
ся с одобрением, особенно детьми.

Второй уровень ориентирован на сознание, на формирова-
ние ценностного отношения. Здесь «работают» вербальные
технологии (рассказ, беседа, дискуссия, обсуждение). Сло-
во, текст всегда несут социально-нормативную нагрузку. Мы
все знаем, что сознание формируется и развивается в обще-
нии и связано с его качеством. Целью вербальных (социаль-
ных) технологий является необходимость убедить человека в
правильности и законности передаваемой информации. С их
помощью формируется сознательная дисциплина и социаль-
но заданные качества, обладатель которых и будет считать-
ся в соответствующем социуме личностью. Наибольшим эф-
фектом обладают такие методы, как дебаты, дискуссии, дис-
путы, т. к. выводы здесь делают сами субъекты. Особенно-
го внимания заслуживают методы обсуждения, переговоров,
защиты программ, школьное законотворчество. Призыв «да-
вайте договоримся!» поможет смягчить авторитаризм, мора-
лизаторство, насилие, неизбежные в ходе социального вос-
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питания. Не замалчивание, а обсуждение вместе с ребятами
проблем школьной жизни способствует снятию напряженно-
сти и снижению конфликтности. Как сказано в одном афориз-
ме, «язык дан человеку, как «божественный инструмент со-
зидания мира». Но будем помнить, что человек преуспел в
использовании его как средства манипуляции. Избежать не-
гативных последствий излишней вербализации поможет раз-
витие критического мышления. Но в этом случае от педаго-
га требуется умение принять самостоятельность мышления и
исследовательскую активность ученика.

Достижение третьего уровня воспитательных резуль-
татов внеурочной деятельности невозможно без участия в
социально-полезной деятельности. Технологии деятельно-
сти активизируют общеинтеллектуальные способности, пе-
реводят социальные знания и отношения в умения и навы-
ки, позиции и поступки. Именно деятельность, ее характер,
направленность и результат позволяют выявить ценностные
отношения человека через рефлексию поступков. Часто учи-
теля сокрушаются, что дети пассивны, не проявляют иници-
ативы. Но ведь и сами учителя порой не готовы принять дет-
скую инициативность, индивидуальность. Если мы говорим
о результате гуманистического воспитания, то деятельность
характеризуется добровольностью, самостоятельностью, от-
ветственностью, творчеством. И тогда не удивительно, что
стихийно возникают всевозможные «советы дела» («давайте
сделаем сами!»). Такая деятельность присуща индивидуаль-
ности. Индивидуальность понимает свою жизненную задач)'
как миссию добровольного служения социальным идеалам.

Освоение антрополого-аксиологических оснований вне-
урочной деятельности позволит расширить мировоззренче-
ские горизонты педагогов с тем, чтобы идея введения внеу-
рочной деятельности в ФГОС дала заявленный воспитатель-
ный эффект, а не превратилась в дополнительную нагрузку
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как для педагогов, так и для детей и их родителей. Необхо-

димо отнестись к этой идее с пониманием и обсудить те воз-

можности, которые она предоставляет для наших детей. В

противном случае школа не сможет приобрести союзников в

лице различных социальных институтов, общественных ор-

ганизаций и т. д., а государство потеряет интерес к финанси-

рованию действенного механизма развития личности детей и

подростков, а также профилактики девиантного поведения.
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