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ИНТЕРНЕТ КАК ОБЪЕКТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО
ИССЛЕДОВАНИЯ

Как отмечает А.Е. Войскунский, интернет почти с самого
своего появления привлекает внимание представителей таких облас-
тей научного знания, как социология, культурология, философия,
лингвистика, этнография, педагогика, политология, и, конечно же,
психология [1]. Ежегодно проводится огромное количество междис-
циплинарных и монодисциплинарных исследований, посвященных
изучению различных аспектов взаимодействия человека с информа-
ционными системами и сетями. В результате сначала в зарубежной
(Cyber Psychology, Internet Psychology), а затем и в российской пси-
хологии складывается новое направление - психология интернета
или интернет психология [б].

Отмечается, что на сегодняшний день не существует единст-
венного и общепринятого определения понятия «интернет», которое
бы учитывало все аспекты взаимодействия сети, общества и человека
[3, 8], что связано, как с комплексностью определяемого явления, так
и с многозначностью самого термина.

Так, многие авторы, имея в виду интернет, говорят лишь о
Всемирной информационной сети или Всемирной паутине, не при-
нимая при этом во внимание другие интернет-сервисы и ресурсы.
Кроме этого, в некоторых случаях, говоря об интернете, подразуме-
вается название конкретной компьютерной сети, и в таком случае
интернет выступает именем собственным и требует написания с за-
главной буквы - сеть Интернет [4, 100]. Е.Ю. Журавлева выделяет
несколько подходов к определению рассматриваемого термина [3].

Определения, полученные с помощью метафор и аналогий, к
числу которых можно отнести популярные дефиниции как с пози-
тивным значением: «супермозг», «супермагистраль» и «электронная
нервная система» (Б. Гейтс), «коллективный разум» (Н.Н. Моисеев),
«всемирная информационная система» (А.Д. Сахаров), «вторая при-
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рода» (Р.Ф. Абдеев); так и с отрицательной коннотацией: «большая
помойка», «мусорная свалка» и т.п. Основным недостатком подоб-
ных определений является субъективность оценки и односторонний
подход к изначально комплексному по своей природе явлению.

«Технологическая» группа определений, в которых сущест-
венные признаки сети интернет связаны, прежде всего, с ее техниче-
ской составляющей. Примером является одно из наиболее популяр-
ных определений в англоязычном сегменте сети, данное в 1995 году
Федеральным сетевым советом (FNC):

«Интернет - это глобальная информационная система, кото-
рая:

- логически объединена пространством глобально уникаль-
ных IP-адресов, или адресов, основанных на последующих модифи-
кациях IP;

- способствует коммуникации с использованием стека прото-
колов ТСРЛР или его последующих модификаций и/или других IP-
совместимых протоколов;

- обеспечивает, использует или делает доступными для сооб-
ществ и индивидов высокоуровневые сервисы, надстроенные над
описанной здесь коммуникационной и иной связанной с ней инфра-
структурой» [5].

Как отмечает Е.Ю. Журавлева, недостатком перечисленных и
подобных определений является то, что при столь явном акценте на
технологических аспектах процесс коммуникации и обмена инфор-
мацией описывается без упоминания о человеке [3,9].

«Социальными» условно называются те определения, кото-
рые внутренней сутью сети указывают социальные взаимодействия и
отношения людей посредством среды сети Интернет, например:
«квинтэссенция постмодернистского строя и стиля жизни» (Н.В.
Громыко), «новый слой повседневной реальности и сфера жизнедея-
тельности огромного числа людей» (А.В. Минаков)).

Тем не менее, несмотря на многообразие определений, боль-
шинство авторов сходятся в том, что интернет является, прежде все-
го, средой передачи информации и коммуникации; о нем все чаще
говорят, как о формирующемся пространстве социальных коммуни-
каций и частном социально-коммуникативном институте [2, 96].
Именно в рамках данного подхода и осуществляются многочислен-
ные психологические исследования интернет. К числу основных ис-
следовательских проблем можно отнести изучение особенностей по-
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знавательной, коммуникативной и игровой деятельности в сети, фе-
номенов личностной идентификации пользователей, самопрезента-
ции личности в сетевой коммуникации, интернет-зависимости и т.п.
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К ВОПРОСУ ФОРМИРОВАНИЯ ЦЕННОСТНОГО
ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННОМУ

ОБРАЗУ ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКИ МОЛОДЕЖИ

Проблема формирования здоровьеориентированного мышле-
ния, включающего в себя, в частности, такие педагогические усло-
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