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Физичоа* ое воспитание нпюв

и оказанию помощи друг др> гу, физической подго-
товке, об умении сохранять достоинство в ситуации
проигрыша и многом другом.

Активное участие в спортивно-оздоровитель-
ных и физкультурно-массовых мероприятиях выез-
дного палаточного лагеря «Юный спасатель» дает
дезадаптированным детям и подросткам возмож-
ность победить себя, что впоследствии станет от-
правной точкой их социально-воспитательного и кор-
рекционно-реабилитационного процессов.
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В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ
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Аннотации,
В статье раскрывается методика использования подвижных игр народов

России в физическом воспитании студентов Удмуртского государственного уни-
верситета,
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Abstract.
in the article the methods of increasing of the level of physical development with the help of the National

mobile games of Russia are shown.
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На современном этапе развития страны в ус-
ловиях качественного преобразования всех сторон
жизни общества образование стшговтея одной из
важнейших и центральных сфер человеческой дея-
тельности, теснейшим образом связанной со всеми
другими сторонами общественной жизни f 1].

Физическое воспитание в вузе является состав-
ной частью общеобразовательной системы воспи-
тания молодежи и приобщает молодых людей к куль-
туре через двигательную активность во всех фор-

мах. Но существующая инфраструктура физическо-
го воспитания в настоящее время не обеспечивает1

решение главной цели - эффективного оздоровления,
образования и воспитания студентов[2].

Таким образом, при работе со студентами пер-
спективными представляются исследования, на-
правленные на развитие нетрадиционных для вуза,
но достаточно эффективных подходов использова-
ния видов двигательной активности, в рамках тра-
диционного урочного обучения.
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воспитание студентов

Оценивая значительный положительный вклад
нововведений в учебные занятия студентов, необхо-
димо отметит!.,, что, к сожалению, подвижные игры
в физическом воспитании студенческой молодёжи в
последнее время практически не используются.
Хотя их огромный потенциал как эффективного сред-
ства физического воспитания для всех очевиден.
Особенно велика роль подвижных игр народов Рос-
сии для студентов педагогических вузов, так как они
в большинстве своем становятся педагогами в раз-
яичных учебных заведениях, а, следовательно, не
только носителями, но и трансляторами ценностей
общечеловеческой и национальной культуры.

Но на сегодняшний день у студентов высших
учебных заведений наблюдается снижение интере-
са либо полное отсутствие интереса к занятиям по
физическому воспитанию, сокращение двигательной
активности, ухудшение состояния здоровья [1,2].

*>го обусловило необходимость проведения иссле-
дования, в основу которого легло изучение интереса
студентов Удмуртского госуниверситета к занятиям
подвижными играми, классификации подвижных игр по
характеру соперничества играющих, систематизации
подвижных игр народов, проживающих в Удшуртской
Республике по параметрам физической нагрузки, раз-
работке и апробации методики их применения.

На первоначальном этапе был проведен опрос
студентов Удмуртского госуниверситета. В нем
приняли участие 520 студентов очного отделения.
Из них 250 студентов были представителями педа-
гогического факультета физической культуры и 270
студентов исторического факультета.

Данные, полученные в ходе опроса, показали,
что подавляющее большинство респондентов про-
являют высокий интерес к использованию подвиж-
ных игр в их физическом воспитании. Однако если у
студентов будущих специалистов физической куль-
туры это вызывает больше профессиональный ин-
терес, то у студентов исторического факультета
подвижные игры рассматриваются как средство
развлечения и получения положительных эмоций. А
также у них в значительной мере проявляется инте-
рес к познанию народных игр, как элементов куль-
1уры. Такие разные позиции студентов были учте-
ны при разработке методики использования игр на
занятиях физической культурой.

Разрабатывая классификации подвижных игр
народов России для использования их в физическом
воспитании студенческой молодёжи Удмуртской
Республики (по аналогии с классификацией B.C.
Якимовича, 2006) мы учитывали известные и попу-
лярные подвижные игры не только удмуртского на-
рода, но и других национальностей, проживающих в
Удмуртской Республике. Разработанная классифи-

кация дала основание утверждать, что среди всего
разнообразия народных игр (рассмотрено 9?) доми-
нирующую роль занимают те. которым характерно
преимущественно индивидуальное соперничество
игроков {55 игр или 56,7%). Значительно меньше в
обшей выборке занимают такие игры, где предпо-
лагается индивидуальное соперничество (23 игры
или 23,7%). И еще меньшая доля приходится на игры,
где доминирующим признаком является командное
соперничество (19 игр или 19,6%), Этот факт был
учтен при отборе подвижных игр в качестве средств
физического воспитания у студентов вуза.

Основу методики составили общие организаци-
онно-методические положения и особенности плани-
рования игр на различных этапах обучения (Л.П.
Матвеев. 199 J; ЛИ. Лубышева, 1992; А.В, Лотонен-
ко, Е.А. Стголецов, 1996; Р.А. Хайруялин, 1996; А.И,
Завьялов, 1996; В.И. Ильинич, 2003).

В педагогическом эксперименте приняли уча-
стие 160 человек, из которых 80 были студенты пе-
дагогического факультета физической культуры (40
юношей и 40 девушек) и 80 - студенты историчес-
кого факультета (40 юношей и 40 девушек). Все ис-
пытуемые являлись студентами второго курса оч-
ного отделения Удмуртского госуниверситета и
были разделены на 2 контрольные и 2 эксперимен-
тальные группы на каждом факультете. Экспери-
ментальные группы занимались по разработанной
нами методике, которая предполагала использова-
ние подвижных игр народов России в их физическом
воспитании, а контрольные по с гандартной методи-
ке. По уровню физической подготовленности студен-
ты были практически одинаковые.

Учитывая, что нредлш аемые подвижные игры
обладают различной величиной физической нагруз-
ки, их также распределили и по времени использо-
вания в каждое семестре. В начале первого семес-
тра применялись игры со средней величиной физи-
ческой нагрузки. Далее использовались игры с боль-
шой физической нагрузкой и в конце семестра, при-
менялись игры с малой физической нагрузкой.

В начале второго семестра использовались
подвижные игры с малой и средней величиной фи-
зической нагрузки. Затем следовали игры с большой
физической нагрузкой, а в конце семестра применя-
ли подвижные игры с малой физической нагрузкой.

При использовании игр в недельном цикле сле-
довали правилу: понедельник-вторник, пятница-суб-
бота продолжительность игр — не более 20 минут;
среда-четверг - до 30 минут.

В отдельном занятии соблюдали дозировку: в
понедельник - вторник на второй и третьей паре
продолжительность подвижных игр составляла 20
минут; такая же продолжительность игр на второй
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и третьей паре в пятницу и субботу; на первой и чет-
вертой паре понедельника, вторника, пятницы и суб-
боты продолжительность подвижных игр была со-
кращена до 15 минут; в среду и четверг на второй и
третьей паре продолжительность игр доходила до
30 минут, а на первой и четвертой до 20 минут;

В начале и по окончанию педагогического экс-
перимента во всех группах проводилось комплекс-
ное тестирование.

Проведенный эксперимент, показал, что для
студентов педагогического факультета физической
культуры в большей мере игры оказывают положи-
тельное влияние на рост их профессионального ма-
стерства, чем на уровень физической подготовлен-
ности, несмотря на положительную динамику их
показателей, т.к. предложенная методика не созда-
ёт столь значимой дополнительной величины трени-
ровочной нагрузки, которая бы смогла вызвал, у них
прирост физических способностей.

Существенно улучшились показатели физичес-
кой подготовленности студентов по специальности
«Преподаватель истории». Это свойственно как
девушкам, так и юношам.

Результаты позволяют по-новому взглянуть на
возможности использования народных игр в реше-
нии проблем не только развития физических способ-
ностей студентов высших учебных заведений, но и
формирования у них устойчивого интереса и моти-
вации к регулярным занятиям физической культ)'рой
и спортом.

Предложенная методика может оказаться про-
дуктивной и применительно к другим учебным за-
ведениям. В этом одна из открывающихся перспек-
тив для проведения дальнейших исследований: ос-
новная идея может быть полностью иди частично
перенесена в физическое воспитание школьников и
дошкольников.
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИТНЕСОМ НА ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ
ЖЕНЩИН СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА РАЗЛИЧНОГО СОМАТОТИПА
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Аннотаций.
В настоящей статье рассматриваются средства физического воспитания жен-

щин среднего возраста на основе системы фитнеса. Учет соматического типа разви-
тия позволяет выявить адекватные фитнес-программы в соответствии с возрастны-
ми особенностями женщин для повышения их физической подготовлешюсти,

Ключевые слова: женщины 35-45 лет, фитнес-программы, соматический тип.
физическая подготовленность.

INFLUENCE OF FITNESS STUDIES ON PHYSICAL
PREPAREDNESS OF MIDDLE-AGED WOMEN OF VARIOUS

SOMATIC TUPES
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Abstract.
Diverse means of physical training based on the fitness system worked out for middle-aged women are examined

in the paper. To reveal adequate fitness-programmes in accordance with women™» aged peculiarities it is necessary
to take into account a somatic type of the development. It will give the possibility to increase women-s physical
preparedness,
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